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အင်ပင်ကြးီကြျေးရွာ 

တွငး်ဖြူကြျေးရွာအုပစ်ု 

ကြျောြ်ပနး်ကတာင်းမြို့နယ် 

 

 

 

 

ကြျေးရွာြွံ့မြိုးကရးစြီံချေြ(်၂၀၁၇-၂၀၂၁) 

 

 

 

ဖပုစကုရးဆဲွသူ 

ကြျေးရွာြံွ့မြိုးကရးကြာ်ြတီ  

အင်ပငက်ြီးကြျေးရွာ၊ ကြျောြ်ပန်းကတာင်းမြို့နယ် 

 

 

(စိုြ်ပျေ ို းကရး၊ကြွးဖြူကရးနှင့်ဆည်ကဖြာင်းဝနက်ြီးဌာန၊ 

ကြျေးလြ်ကေသြံွ့မြိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ြူညီကရးဆဲွသည်) 

၂၀၁၇ ၊ သသဂတု်လ  
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ကနာြ်ဆြ်တွဲ (၂) 

ကြျေးရာွြွံ့မြိုးကရး အကောြ်အြူဖပု ဇယားြျေား 

(၁)   ကြျေးရာွ  လူြှုစီးပွားကရး အကဖခအကန 

(ြ)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အချေြ်အလြ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ော အချက်အလက်များ 

အသြ်အုပ်စု ြျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၃ ၆ ၉ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၉ ၂၃ ၃၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၄၄ ၃၇ ၈၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၃၇ ၃၇ ၇၄ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၂၃၈ ၃၀၅ ၅၄၃ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၂၅ ၃၈ ၆၃ 

စုစုကပါင်း ၃၅၆ ၄၄၆ ၈၀၂ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကောင်စု ၁၈၄ 

တစ်အိြ်ကောင်ရိှ ပျေြ်းြျှလဦူးကရ ၄.၄ 

ေင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေြ်။။အင်ပင်ကကီးရကျးေွာတွင်အိမရ်ထာင်စုစုစုရပါင်း(၁၈၄)အိမေ်ှိပပီး တစ်အိမ်ရထာင် 

ပျမး်မျှ(၄.၄)ေိှပပီး ကျား(၃၅၆)ဦး၊ မ(၄၄၆)ဦး၊ စုစုရပါင်း(၈၀၂)ဦးေှပိပီး တစ်အိမ်ရထာင်ပျမး်မျှလူဦးရေ 

(၄.၄)ေှိ၍မမန်မာနိင်ုငံ၏ သတ်မှတစ်ံနှုန်းပျမး်မျှ(၄.၅)ထက်ရလျာ့ရနရသာရ ကာင့် အလုပ်လုပန်ိုင်သူ 

ဦးရေ(၅၄၃)ဦးေှိသည့်အတွက် ရကျးေွာဖံွ့ပဖိုးရေးအလားအလာရကာင်းနိုင်ပါသည။် ရကျးေွာတွင် 

သက်ကကီးေွယ်အို(၇%)ေှိ၍ ကျန်းမာရေးအေ ရကာင်းမွန်ပါသည်။ 

 (ခ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုပ်ငန်း အမျ ို းအစား 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိြ အလုပ်အြိငု် အဓိြ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ်ကသာ 

အဖခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ြိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွာ ဖတ်ပပီး 

မှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ကောင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုြပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ လယ်ယာစုိြပ်ျေ ို းကရး 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိြ အလုပ်အြိငု် အဓိြ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ်ကသာ 

အဖခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ြိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွာ ဖတ်ပပီး 

မှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ကောင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁၁၈ ၂၄၈ ၁၀ မြင့်  လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း  ၉၀ ၁၀ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမး်ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  
 

 
မြင့်   လတ်  နိမ့်  

 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတတု္တူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၄ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၈ 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၅ ၇ ၇ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၂၀ ၂၀ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆပံင၊် အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၅ ၅ ၅ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၂ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၄ ၄ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိြ အလုပ်အြိငု် အဓိြ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ်ကသာ 

အဖခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ြိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွာ ဖတ်ပပီး 

မှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ကောင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၂ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၂ ၂ မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၄ 

ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ် နှင့် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၁၀  မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၅ 

အိမခ်ြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂၅ ၇၀  မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၂၅ 

 

၆၆ ၁၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း      မြင့်    လတ်  နိမ့်  

 စစုပုေါင်း ၁၈၄ ၅၃၀ ၁၀၇  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ် ုအုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 
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မှတ်ချက်။     ။“အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်အဖြစ် လုပကုိ်င်သူများ” အရေအတွက်တွင် “မသိားစုဝင်လုပအ်ား” 

ထပ်မံ ထည့်သငွ်းကောက်ယူခြင်း မပြုရပါ။ “ရပ်တည်နိုငမ်ှ ု (နိမ့်၊ လတ်၊ မြင်)့” ဆိုသည်မာှ ဖော်ပြပါ 

လုပင်နး်တစခ်ုတွင် ကိုယ်ပိုငလု်ပင်နး်လုပလိ်ုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပသ်မား/ဝနထ်မ်းအဖြစ် လုပ်ကိုငလုိ်သူ 

များအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှိနိုင်မှ ု အခြေအနေကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျိုးရေး” 

ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပင်နး်”တွင် ရပ်တည်နိုငမ်ှ ု “မြင်”့ ဆုိပါက အဆုိပါလုပင်နး်တွင် ကုိယပ်ိုငလု်ပ်ငန်း 

တစခ် ုလုပ်ကိုငရ်န်  အခွင့်အလမ်းများနေသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။အင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၏အသက်မေွးဝမ်းကြောင်းလုပ်ငနး်မှာ 

လယ်ယာစိကု်ပျိးုရေး လုပ်ငနး်ဖြစ၍် ကျေးရွာရှိ အိမ်ခြေစုစုပေါင်း(၁၈၄)အနက ် အများစဖုြစ်သော 

အိမ်ခြေ(၁၁၈)မှာ လယ်ယာစိကု်ပျိးု ရေးလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်ကြပြီး ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

(၂)အိမ်ထောင်စု၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ကုိင်သူ(၅) အိမ်ထောင်စု၊ ဆံပင်၊ 

အပ်ချုပ်လုပ်ကုိင်သ(ူ၅)အိမ်ထောင်စု၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ကိငု်သူ(၂)အိမ်ထောင်စု၊ 

ဆက်သယ်ွရေးယာဉ်မောင်း(၂)အိမ်ထောင်စု၊ဆရာ/မ(၂၅)အိမ်ထောင်စု၊အလုပ်သမားကျပန်း(၂၅) 

အိမ်ထောင်စ ုလုပ်ကုိင်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်နှင် ့ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်နှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား     

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား     

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပစ်။ု 

မှတ်ချက ် (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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                  (၂) နာရီတွက်ဖြင့် ရသော အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင်နေ့စားလုပ်ကုိင်ရသောလုပ်ငနး်အမျိုးအစား(၄)မျိုးရှပိါသည်။ 

လယ်ယာ လုပ်ငနး်တွင် အမျိုးသားအများဆံုးလုပ်အားခမာှ(၅၀၀၀/-)ကျပ်နှင့် 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၄၀၀၀/-) ကျပ်ဖြစ်သည်။ အမျိုးသမးီအများဆံုးလုပ်အားခမာှ(၃၅၀၀/-

)ဖြစ်ပြီး အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၃၀၀၀/-) ဖြစ်ပါသည်။ 

  ကုနထ်ုတ်လုပ်ငန်းတွင် အမျိုးသားအများဆံုးလုပ်အားခ(၅၀၀၀/-)ကျပ်နှင် ့

အနည်းဆံုး လုပ်အားခ (၄၀၀၀/-)ကျပ်ဖြစ်ပါသည်။ အမျိုးသမးီအများဆံုးလုပ်အားခ(၃၅၀၀/-

)ကျပ်နှင် ့အနည်းဆံုး လုပ်အားခ (၃၀၀၀/-)ကျပ် ဖြစ်ပါသည်။ 

  ဆောက်လုပ်ရေး ပန်းရံ၊လက်သမားတွင် အမျိုးသားအများဆံုးလုပ်အားခ(၇၀၀၀/-

)ကျပ်၊ အနည်းဆံုး လုပ်အားခ (၅၀၀၀/-)ကျပ်၊ အမျိုးသမီးအများဆံုးလုပ်အားခ(၄၀၀၀/-)ကျပ်နှင် ့

အနည်းဆံုး လုပ်အားခ(၃၅၀၀/-)ကျပ်ဖြစ်ပါသည်။ 

  ယာဉ်စက်ကရိိယာ အိမ်သုးံပစ္စည်းပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငနး်တွင် 

အမျိုးသားအများဆံုးလုပ်အားခ (၇၀၀၀/-)ကျပ်ဖြစ်ပြီး အနည်းဆံုးလုပ်အားခ(၅၀၀၀/-

)ကျပ်ဖြစ်ပါသည်။ အမျိုးသမးီအများဆံုးလုပ်အားခ (၄၀၀၀/-)ကျပ်ဖြစ်ပြီး 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခ(၃၅၀၀/-)ကျပ်ရရှိပါသည်။ 

  ဤလုပ်ငနး်အားလုံးတွင် အလုပ်ချိနန်ှင် ့ လုပ်အားစိုကထ်ုတ်မှု၊ 

ပင်ပန်းမှုချင်းတူညီသော်လည်း လုပ်အားခအနေဖြင့် ကျား/မ ခွဲခြားမှ၊ု မမျှတမှုရှသိည်ကုိ 

တွေ့ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းမြစ်များ 

(ဂ-၁)  စိကု်ပျိးုနိုင်သော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆုိင်မှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၁၁၅၈ ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်းမြေ  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနတိောမြေ  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်မြေ  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ်  ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုပုေါင်း   

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု  (၃) 

လယ်ယာမြေစမီံခန့်ခဲွရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပစ် ုအုပ်ချုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ ် ဆိုသည်မာှ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပကုိ်င်လာခဲ့ပြီး 
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အကြောင်းအမျိုးမျုိးကြောင့် စနွ် ့ လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှသိော စိုက်ပျိုးရေး (သို)့ 

မေွးမြူရေးလုပက်ိုင်နုိင်သည့် မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတ်ှသည့် မြေများကုိ ဆုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ကျေးရွာ၏ စိကု်ပျိးုမြေများသည် ယာမြေများဖြစ်၍ 

စုစုပေါငး်ယာမြေဧက(၁၁၅၈) ဧက ရှိပါသည်။ မြေစာရင်းဌာနမှ ပုံစံ(၇)ရရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ 

မြေအရည်အသွေးမှာ အသင့်အတင့်ရှိပြီး နှစစ်ဉ် မိုးရေကိုသာ အားကုိးစိကု်ပျိးုရပါသည်။ 

မြန်မာနုိင်ငံအလယ်ပိငု်းမိုးခေါင် ရေရှားရပ်ဝန်းဖြစ်၍ အချိန်မ ီ စိကု်ပျိးုနိုင်ခြင်းမရှိခြင်း၊ 

မိုးရေလံုလောက်မှုမရှိခြင်း၊ မြစ်ချောင်းများ၊ ဆည်မြောင်း များမရှခိြင်း၊ အဓိက 

စိကု်ပျိးုသောသီးနှံများမှာ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပဲစဉး်ငုတံို့ဖြစ်ပါသည်။ ပဲစဉး်ငုကံို သီးသန့်စုိက်ပျိုး ခြင်းမရှဘဲိ 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင်သ့ီးညှက်စိုက်ပျိးုကြပါသည်။ စိကု်ဧက (၄၂၂)ခန့်ရှပိါသည်။ ကျေးရွာရှိယာမြေများ 

သည် ပုံစံ(၇) ရရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။  

  ပဲစဉး်ငုကံို နှမ်းနှင်သ့ီးညှက်စုိက်ပျိုးပြီး ဇွန်လတွင ် စတင်စိကု်ပျိးု၍ ပဲစဉး်ငုကံိ ု

ဇန်နဝါရီလ တွင် ရိတ်သိမ်းပါသည်။ မြေပဲကိ ု (၃)လပဲနှင့် (၆)လပဲ (၂)မျိုးစုိက်ပါသည်။ ဇွန်လတွင ်

စတင်စိကု်ပျိးုပြးီ (၃)လ ပြည့်ပါက (၃)လပဲစိုကသ်ောမြေပဲဖော်ပါသည်။ 

မြေပဲ(၁)ဧကလျှင(်၂)တင်းစိုကပ်ါသည်။ အထွက်နှုန်း(၁)ဧက ပျမ်းမျှ တင်း(၄၀)ထွက်ရှိပါသည်။ 

ပဲစဉး်ငု(ံ၁)ဧကပျမ်းမျ ှ (၅)တင်းထွက်ရှိပါသည်။ နှမ်း(၁)ဧကပျမ်းမျ(ှ၇)တင်း ထွက်ရှိပါသည်။ 

ပဲတီစမိ်းစုိက်ဧက(၂၀)ဧကစိုကပ်ျိုးပြးီ (၁)ဧကပျမ်းမျှ(၄)တင်းထွက်ရှိပါသည်။ ပြောင်းစုိက် ဧက 

(၁၆)ဧကရှပိါသည်။ ပြောင်းကုိ နွားစာအဖြစ်စိုကပ်ျိုး၍ ပြောင်းပင်များရိတ်သိမ်းပြီး နွားများအတွက် 

နွေတွင်ကျွေးမွေးရန ်သိမး်ဆည်းထားပါသည်။ 

  အင်ပင်ကြီးကျေးရွာသည် ဝမ်းစာဖူလံုရေးအတွက် မြေပဲ၊ နှမ်း၊ 

ပဲစဉး်ငုသံာအဓိကထား စိကု်ပျိးုပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ် ့

အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ၊့ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ     သင်့   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ် 

စသည်များ 
များ     သင်့   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  
များ     သင်့   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ များ     သင်့   နည်း     မရိှ   
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ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထေွထွေအုပခ်ျုပရ်ေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။အင်ပင်ကြီးကျေးရွာသည် 

သတ္ထုနှင့်အခြားတွင်းထွက်သယံဇာတများမထွက်ရှိပါ။ ကျောက်၊ သဲ၊ 

ကျောက်စရစမ်ျားနှင့်သဘာဝအပင်မျိုးစိတ်၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျုိးစိတ်များမရှပိါ။ 

 (ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလ

တ်ရှိ 

သောအိမ်ထော

င်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွမ်ပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်

စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု
မြေဧက(၁၀) 

အထက် 

(၅)ဧကနှင့်(၁၀

)ဧကကြား 
(၅)ဧကအောက် မြေယာမ့ဲ 

အဆောက်အဦ  
(၂)ထပ်တုိက/် 

(၂)ထပ်တုိက်ခ၊ံ 

သွပမ်ိုး၊အုတ်၊ 

သစ်ခင်း၊ 

အုတခ်င်း 

သွပမ်ိုး၊ထရံကာ၊ 

ဝါးကြမ်းခငး် 

သွပမ်ိုး၊ထရံကာ၊ 

မြေစိုက် 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် 

ဆိုငသ်ော ပိုင်ဆိုင်မုှ 

ကန်ဒါ၊ထော်လာဂျီ၊

ပဲခဲွစက်၊ဆီကြိတ်ဆုံ

၊ နာွးစာစဉး်စက ်

နာွး(၂)ရှဉး်၊ 

နာွးလှည်း၊ 

ထွန်ထယ် 

နာွး(၁)ရှဉ်း၊ 

နာွးလှည်း၊ 

ထွန်ထယ်၊ 

ပေါက်တူး၊ 

ပေါက်ပြား၊ 

လက်သမား၊ပန်းရံ

သုံးကိရယိာ 

ပေါက်တူး၊ 

ပေါက်ပြား၊တူရွင်

း၊ မြက်ဖြတ်တံဇဉ် 

အဓိကအလုပအ်ကုိင် 
စိုက်ပျိုးရေး၊ 

အရောင်းအဝယ် 

စိုက်ပျိုးရေး၊ 

အရောင်းအဝ

ယ် 

ပနး်ရံ၊လက်သမား၊ 

စိုက်ပျိုးရေး၊စက်ချုပ ်

ခေါင်းရွက်၊ကျပန်

း၊နေ့စား 

အခြားကုနထု်တ်လုပ်

မုှ 

နှင့်ဆိုငသ်ောပုိင်ဆိုင်

မုှများ 

နာွး(၂၀)ကောင်၊      

ကြက်(၁၅)ကောင်၊ 

TV၊ဆုိင်ကယ်(၂)စီ

း၊ဖုန်း(၅)လံုး၊စလေ

ာင်း၊PSI 

ကုနစ်ုံဆိုင၊်နာွး 

(၅)ကောင် ၊ 

TV၊ 

ဆိုငက်ယ်(၁)စီ

း၊ဖုန်း(၃)လံုး၊ 

စလောင်း၊PSI 

နာွး (၃)ကောင်၊ 

ကြက်(၈)ကောင်၊ 

ဆိုငက်ယ်(၁)စးီ၊   

ဖုန်း(၂)လံုး၊  

ဝက်(၁)ကောင်၊ 

ဆိုငက်ယ်(၁)စးီ၊   

ဖုန်း(၁)လံုး၊ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ကျေးရွာ၏ဥစ္စာဓနအဆင့်သတ်မှတ်ရာတွင် စိကု်ပျိးုမြေပိုငဆုိ်င်မှု၊ 

လုပ်ငနး်သုံးစက ် ကရိိယာပိုင်ဆုိင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင့်မဆုိင်သောပစ္စည်းများပိုင်ဆုိင်မှုနှင့် 

အိမ်အခြေအနေသည် အရေးပါသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ ကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်ကုိ 

အဆင့်(၄)ဆင့်သတ်မှတ်ထားပါသည်။ စုစုပေါငး်အိမ်ထောင်စု/ ဦးရေ (၁၈၄)ဦးရှပိါသည်။ 



9 

အဆင်ပြေ၊ အလယ်အလတ်၊ အဆင်မပြေ၊ အလွန်အဆင်မပြေတ့ုိဖြစ်ပါသည်။ 

အဆင်ပြေအမိ်ထောင်စ(ု၁၀)အိမ်ရှိပါသည်။ အလယ်အလတ်အမိ်ထောင်စု(၉၀)အိမ်ရှိပါသည်။ 

အဆင်မပြေ အိမ်ထောင်စု(၅၄)အိမ်ရှိပါသည်။ အလွန်အဆင်မပြေအမိ်ထောင်စု(၃၀)ရှိပါသည်။ 

အလွန်အဆင်မပြေသော် လည်း ဝမ်းစာအတွက် ချို့တဲ့စာွစားသောက်ရပါသည်။  

  အလှူအတန်း၊ လူမှုရေးနငှ့်ပတ်သကပ်ြီး အားနည်းလွန်းပါသည်။ 

အသက်မသေရုံတမယ ် စားသောက်ရပါသည်။ ပိုင်ဆုိင်မှုပစ္စည်းအလွန်နည်းပါးလှပြီး 

မြေယာမဲ့ကျပန်းများဖြစက်ြပါသည်။   

(င)  ထိခိုကလ်ွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘိဲ တစ်နေ့လျှင ် အနည်းဆံုး (၂)နပ်စားနိငု်သည့် အိမ်ထောင်စုများ 

(ဥစ္စာ ဓနအဆင် ့“၃” နှင် ့“၄” အိမ်ထောင်စုပေါငး်၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ရာခိုင် 

နုှန်း 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှငး်နည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတက်ွများကုိ ဖော်ပြရန)် 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 

၈ ၄% ထောက်ပံ့လူှဒါန်းခြင်းမှရရှပိါသည်။ 

 

 

၃ လနှင့် ၆ 

လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 

၂၂ ၁၁% ငေွချေးခြင်း 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 

၈၀ ၄၃% ငေွချေးခြင်း 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခုိင်နှုနး်စီအားစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။အဆင့်(၁)မ ှ (၁၀)အိမ်၊ အဆင့်(၂)မ ှ (၉၀)အိမ်၊ အဆင့်(၃)မ ှ (၅၄)အိမ်၊ 

အဆင့်(၄)မ ှ (၃၀)အိမ်၊ ကျေးရွာတွင ် အဆင့်(၁)မိသားစု၏ (၅%) (၁၀)အိမ်မှာ 

ချေးငှားစားသောက်ခြင်းမရှိပါ။ အဆင့်(၂)မိသားစ ု (၄၈%) (၉၀)အိမ်နှင် ့ အဆင်(့၃)မိသားစ(ု၂၉%) 

()အိမ ် စုစုပေါငး်(၁၄၄)အိမ်ထောင်စုအား စိစစ်ကြည့်ရာတွင် မူလရွှေထည်ဝယယူ်သောဆုိင်မှ 

ချေးယူပါက (၃%)ဖြင့်ချေးယူကြရပြီး သီးနှံပြန်ပေါ်ချိန် တွင် အတိုးဖြင် ့ပြန်လည်ပေးဆက်ရပါသည်။ 

အဆင့်(၄)မိသားစ ု (၁၁%)၊ (၂၂)အိမ်သည ် အတိုးနှုန်း(၁၀%)ဖြင် ့ ချေးငှားရပါသည်။ 

အဆင်ပြေသောအချိန်တွင် ပြန်လည်ပေးဆပ် ရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီစောင်ရ့ှောက်မှု အထူးလိုအပ်သော အုပ်စုများ၏ ထိခိုကလ်ွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလိအုပသ်ော အုပ်စမုျား၏ ထိခိုကလ်ွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၃ ၅ ၈ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ်    

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 
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အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၁၃ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်အိမ်ထောင်စု ၂ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
- 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။     ။ကျေးရွာတွင် မိသားစစုောင့်ရှောက်မှုမရှိသော 

သက်ကြီးရွယ်အုိ(၆၀)နှစ်အထက် (၈)ဦး၊ ကျား(၃)ဦး၊မ(၅)ဦးရှပိါသည်။ ဆင်းရဲပြီး 

မိသားစုဦးရေများသည့် အမျိုးသမးီဦးဆောင် အိမ်ထောင်စ(ု၁၃)အိမ ် နှင်ဆ့င်းရပဲြီး 

မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိုအိမ်ထောင်စ(ု၂)အိမ်ထောင်စုရှိပါသည်။ အခြားဒေသသ့ုိ 

ကြာမြင့်စွာသွားရောက်နေထိုင်လုပ်ကုိင်သည့်ဆင်းရဲသောအိမ်ထောင်စုမရှိပါ။ ၎င်းတို့ တစ်ခါတစရံ် 

ကျန်းမာရေး မကောင်းပါက ကျေးရွာရိှ ပရဟိတအဖွဲ့နှင် ့ ဘုန်းတော်ကြးီထံမှ ငွေများစဆုောင်းပြီး 

ထောက်ပံ့ပြုစုကြရသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သကရ်ောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖလံုူမုှ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမှု (မြေ၊ စိုက်ပျိုးရေ)  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၃ ရေကြီးခြင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၆ မုန်တုိင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၇ ငလျင်  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၈ မးီဘေး  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း  မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 
 မြင် ့      လတ်              နိမ့်           မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ကျေးရွာတွင်လမ်းပနး်ဆက်သယ်ွရေးသည် မိုးအခါတွင်ခက်ခဲပါသည်။ 
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ကျေးရွာ ပြည်သူများထဲမှ တီဘီရောဂါရိှသူအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲသားများအနေဖြင့် 

အစားအသောက်ခက်ခဲခြင်း မိုးခေါငရ်ေရှားရပ်ဝန်းဖြစ်သောကြောင့် 

ရာသီဥတုမကောင်းသည့်နှစမ်ျားတွင ် အစာရေစာရှားပါးခြင်းတို့ဖြစ် တက်ပါသည်။ ကျေးရွာတွင် 

တိရစ္ဆာန်များ ကူးစကရ်ောဂါ ဖြစ်တက်သည့် ရောဂါများမှာ နွားများတွင ် ခွာနာ၊လျှာနာရောဂါနှင့် 

ထောင့်ရောဂါများ ရာသီအလိုက် ဖြစ်တက်ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံရနိငု်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံရနိငု်သည့သ်ူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရှ ိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရှ ိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရှ ိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရှ ိ 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 
မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခာွရွှေ့ပြောင်းခံရသူများ (IDP) မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရှ ိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၅ ဆေးစွဲသူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ မြင် ့     လတ်        နိမ့်      မရိှ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လူငယ်များ အမျိုးသမးီဦးဆောင်သည့် အိမ်ထောင်စ ု လက်လုပ်လက်စား 

ကျပန်းများ ထိခိုကလ်ွယ်မှု မရှိကြပါ။ 

 

(၂)       ကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံဖ့ြိုးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံဖ့ြိုးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 
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(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင် ့အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင် 

နိုင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်

ခု ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ ပရဟိတအဖွဲ ့ ၁  ၂   ၃  ၁၆ ၁၄ ၃၀ 

ပညာရေး        ငွေကြေး         

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး    

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး        

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၂ သမချေးငေွ ၁  ၂   ၃  ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး    

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး        

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၃ မမြမေ ၁  ၂   ၃   ၆ ၆ 

ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး    

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး        

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၄ 

ဓမ္မစကြာအ

ဖွ့ဲ 

ဝတ်အသင်း 

၁  ၂   ၃  ၈ ၁၀ ၁၈ 

ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး    

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး        

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၅ စိုက်ဘဏ် ၁  ၂   ၃  ၁  ၁ 

ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး   

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး       

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၆ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိး 

ရေး 
၁  ၂   ၃  ၈ ၇ ၁၅ 

ပညာရေး        ငွေကြေး       

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး   

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး   

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး       

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၇ 
ကျောင်း 

ကော်မတီ 
၁  ၂   ၃  ၇  ၇ 

ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး    

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး    

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး        

ကောင်း  

သင် ့      

ည့ံ         

၈ ရေကော်မတီ ၁  ၂   ၃  ၁၅  ၁၅ 
ပညာရေး        ငွေကြေး        

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး   

ကောင်း

သင် ့     
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင် ့အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင် 

နိုင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်

ခု ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး   

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး       

ည့ံ        

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပစ်ု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငေွစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ့။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ကျေးရွာအတွင်းတွင် လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်း(၈)ဖွဲရ့ှိပါသည်။ 

၎င်းတို့အနက်စီးပွား ရေးကိ ု အခြေခံသောအဖွဲ့(၃)ဖွဲလူ့မှုရေးကုိ အခြေခံသောအဖွဲ့(၄)ဖွဲ၊့ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့(၁)ဖွဲ၊့ စုစု ပေါငး်အဖွဲ့(၈)ဖွဲရ့ှိပါသည်။ ၎င်းအဖွဲမ့ျားကုိ 

လေ့လာရာတွင်လည်း ပရဟိတအဖွဲမ့ျားသည် ကျေးရွာထဲရှိ သာရေး/နာရေးများတွင် 

အထူးလှုံဆ့ော်ရန် မလိုဘဲစည်းလံုးတက်ကြွမှုအပြည့်အဝရှိသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ 

ကျေးရွာအဖွဲအ့စည်းများသည် မြို့ပေါ်မှအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ချိတ်ဆကမ်ှုအားနည်းသည်ကို 

တွေ့ရပါသည်။  ထိုက့ြောင့် အဖွဲအ့စည်းဆုိင်ရာစီမံခန်ခ့ွဲမုှမှတ်တမ်းနှင့် စာရင်းဇယားများ 

စနစတ်ကျရေးသွင်းမှု၊ စနစတ်ကျ ထိန်းသိမး်မှ၊ု အဖွဲအ့စည်းအချင်းချင်းချိတ်ဆက်မုှ 

စသည့်စမွ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရေးသငတ်န်းများရရှနိိုင်ပါက အဖွဲအ့စည်းဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချုပ်မှုများ 

တိုးတက်ကောင်းမနွ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။  

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖ့ံွဖြိုးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင်သည်) 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေး           ငွေကြေး     

ကျန်းမာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူမှဖုွံဖ့ြိုးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ဖောင်ဒေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံငေွဖြင့်ဆောင်ရွက်သော ဖွံ့ဖြုိးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံငေွဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော ဖွံ့ဖြုိးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တငွ်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖ့ဲွအစည်းများ 

နိုင်ငံတော်မှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သူ့အကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုငစ်ေရန်အလ့ုိငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့် ပြဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းပေးထားနေသော အဖွဲအ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ့များ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  

စသည်) တုိကုိ့ ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ကျေးရွာတွင် ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများမှ ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေးအတွက် 

လာရောက်လုပ် ဆောင်ပေးသောအဖွဲအ့စည်းများမရှပိါ။  

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှထံုတ်လုပ်ရေး 

(၁)      စိကု်ပျိးုမြေပိုင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆုိင်မှု၊ မြေယာပိုင်ဆုိင်သည့် အိမ်ထောင်စ ု
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စဉ် မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အစား 
အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

အိမ်ထောင်စု(%) ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်

သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၃၀ ၁၆.၃၀% မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၅ ဧကအောက် ၅၄ ၂၉.၄% ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၅ ဧကမှ ၁၀ ဧက ကြား ၉၀ ၄၈.၉% အလယ်အလတ်တောင်

သ ူ

၄ ၁၀ ဧက အထက်  ၁၀ ၅.၄% အဆင်ပြေတောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု စစုပုေါင်း ၁၈၄ ၁၀၀%  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ် ုအုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် မြေယာမဲ(့၃၀)အိမ်ထောင်စ ု (၁၆.၃၀%) ၊ ၅ 

ဧကအောက်အဆင်မပြေ ဆင်းရဲသားတောင်သ ူ (၅၄)အိမ်ထောင်စု (၂၉.၄%)၊ ၅ ဧကနှင့် ၁၀ဧကကြား 

ပိုင်ဆိုင်သူတောင်သူအိမ်ခြေ(၉၀)အိမ် (၄၈.၉%)၊ ၁၀ ဧကအထက်ပိုငဆ်ိုငသူ်တောင်သူကြီး (၁၀)အိမ်ထောင်စု 

(၅.၄%)ရှိသည်ကုိ တွေ့ရပါသည်။ တောင်သူကြီး အရေအတွက် (၁၀)အိမ် (၅.၄%)ရိှသော်လည်း 

စိုက်ပျိုးမြေအများစုနငှ် ့ ယာဉ်စက်ကိရိယာပိုငဆုိ်င်နေကြောင်း တွေ့ရ ပါသည်။ 

အလယ်အလတ်တောင်သူများသည် လယ်ယာမြေဧကများများရိှသော်လည်း 

မသိားစုလယ်ယာလုပင်နး်လုပကုိ်င် သူနည်းသောကြောင့်လယ်ယာမြေဧကများကုိ 

မစုိက်ပျိုးဘဲလှွတ်ထားရပါသည်။ ၎င်းလွှတ်ထားသောယာမြေများကုိ နှစ်ရှည်သီးနှလံျှော်ဖြူစိုက်ပျိုးရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။  

  ကျေးရွာမှာ လျှော်ဖြူကိ ုစမ်းသပ်စုိက်ပျုိးလျှက်ရိှကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ လျှော်ဖြူစိုက်ပျုိးရန် 

နည်းစနစက်ျရန်အတက်ွ စိုက်ပျုိးရန်ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျားလုိအပက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

ဆငး်ရဲသား တောင်သူအိမထ်ောင်စု (၅၄)အိမ ် (၂၉.၄%)သည် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်သည့်အခါများတွင် 

သီးနှအံထက်ွနည်း၍ စားဝတ် နေရေးအဆင်မပြေမုှများတွေ့ရိှရပါသည်။ မြေယာမ့ဲ(၃၀)အိမ် (၁၆.၃၀%)သည် 

တောင်သူကြီးများ၏ စိုက်ပျုိးမြေများတွင် နေ့စားအငာှးလုပကုိ်င်ကြရပါသည်။  

(၂)   အစိးုရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစ်များမ ှရေသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစ်နှင့် ရေသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက် 

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး  ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၂ ရေလဲှွဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၄ ရေသွင်းမြောင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၆ လက်ငင်  တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  
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စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက် 

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

ရေတွင်း မဖြေဆိုပါ 

၇ စမိ်စ့မ်းရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

၈ ချောင်းရေ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် ယာမြေစုစုပေါငး်(၁၁၅၈)ဧကရှပိြီး စားကျက်မြေမရှိပါ။ 

မိုးခေါငရ်ေရှား ရပ်ဝန်းဒေသဖြစ်၍ မြစ်ချောင်းအင်းအုိင်၊ ဆည်၊ ရေငင် ရေတွင်းမရှိပါ။ 

ရေသွင်းမြောင်းမရှိပါ။ ကျေးရွာထဲတွင် အဝီစိတွင်းရှိပါသည်။၎င်းအဝီစိတွင်းမှ 

ကျေးရွာသူ/သားနှင့်တိရိစ္ဆာန်များသောက်သုးံရန်ရရှိပါသည်။ လံုလောက် မှုနည်းပါသည်။ 

စိကု်ပျိးုရန်ရေမရှိပါ။ မိုးရေကိုသာအားကိုး၍ စိကု်ပျိးုရပါသည်။ ထိုက့ြောင့်သးီနှအံထွက်နည်း 

ပါသည်။  

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနုိင်မှ ု

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

မြေပဲ ၇၀၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဇွန် နိုဝင်ဘာ 
မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

နှမ်း ၄၂၂ တင်း ၆ ၈ ၇ ဇွန် 
စက်တင်

ဘာ 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

ပဲစဉ်းငုံ ၄၂၂ တင်း ၄ ၇ ၅ ဇွန် ဇန်နဝါရီ 
မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

ပဲတီစိမ်း ၂၀ တင်း ၂ ၅ ၄ ဇူလိငု် 
အောက်

တိုဘာ 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

ပြောင်း ၁၆ တင်း - - - ဇူလုိင် 
ဒဇီင်ဘ

ာ 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာ၏ အဓိကစိကု်ပျိးုသောသီးနှံမာှ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ 
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ပဲစဉး်ငုတံို့ဖြစ်ပါသည်။ ပဲစဉး်ငု ံ ကို သီးသန့်စုိက်ပျိုးခြင်းမရှဘိဲ နှမ်းနှင်သ့ီးညှက်စိုကပ်ျိုးပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့် ပဲစဉး်ငုနံှင့် နှမ်းစိကု်ဧက(၂)ခ ု ပေါငး် (၄၂၂)ဧကရှကိြောင်း ရေးသားထားပါသည်။ 

မြေပဲစိုက်ဧက(၇၀၀)ဧကဖြစ်ပြီးစတင်စိကု်ပျိးုချိနမ်ှာ ဇွန်လ ဖြစ်၍ (၃)လပဲကို စကတ်င်ဘာလတွင် 

စတင်ဖော်ပါသည်။ (၆)လပဲကို နိုဝင်ဘာလတွင် ဖော်ပါသည်။ (၃)လပဲကို 

(၁)နှစလ်ျှင်(၂)ကြိမစ်ိကု်ပါသည်။ (၃)လပဲ ပထမအကြိမက်ို ဇွန်လတွင ် စတင်စိကု်ပျိးုပြးီ 

စကတ်င်ဘာလတွင် မြေပဲဖော်ပြီး ဒုတိယအကြိမ်(၃)လပဲပြန်စိုကပ်ါသည်။ နိုဝင်ဘာလကုန်တွင် 

ဒုတိယအကြိမဖ်ော်ပါသည်။ မြေပဲအထွက်နှုန်းမှာ (၁)ဧကလျှင် (၅၀)တင်းမ ှ

အနည်းဆံုး(၃၀)တင်းအထိ ထွက်ရှိပါသည်။ ပျမ်းမျှ တင်း(၄၀) ထွက်ရှိပါသည်။ 

နှမ်းစိကု်ပျိးုမြေစုစပုေါငး် (၄၂၂)ဧကရှပိြီး ဇွန်လတွင ် စိကု်ပျိးုပြးီ စကတ်င်ဘာလတွင်ရတ်ိသမိ်း 

ပါသည်။ (၁)ဧကလျှင် အများဆံုး(၈)တင်း အနည်းဆံုး(၆)တင်း ပျမ်းမျှ(၇)တင်းထွက်ရှိပါသည်။ 

ပဲစဉး်ငုမံှာ မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် သီးညှပ်တခါတည်းစုိက်ပျိုးပါသည်။ ပဲစဉး်ငုကံို သီးသန့်စုိက်ပျိုးခြင်းမရှပိါ။ 

အများဆံုး(၁)ဧက 

အထွက်နှုန်းမာှ(၇)တင်းထွကရ်ှိပြးီအနည်းဆံုး(၄)တင်းထွက်ရှိပါသည်။ပျမ်းမျှ(၅)တင်းထွက်ရှိပါသ

ည်။ပဲတီစမိ်း ကိုဇူလိုင်လတွင် စိကု်ပျိးုပြးီ အောက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်းပါသည်။ 

စုစုပေါငး်(၂၀)ဧကစိုကပ်ျိုးပြးီ (၁)ဧက အများဆံုး(၅)တင်းနှင် ့ အနည်းဆံုး(၂)တင်း 

ပျမ်းမျှ(၄)တင်းထွက်ရှိပါသည်။ ပြောင်းစုိက်ဧက (၁၆)ဧကရှပိြီး ဇူလိုင်လတွင် စိကု်ပျိးုပြးီ 

ဒီဇငဘ်ာလတွင်ရတ်ိသမိ်းပါသည်။ ပြောင်းကုိနွေရာသီနာွးစာအဖြစ်သာ အသုံးပြုပါ သည်။ 

စိကု်ပျိးုမြေအားလုံးပုံစ(ံ၇)ရရှိထားပြီးဖြစ်ပါသည်။သီးနှံများရောင်းချရာတွင် ဝယ်လက်နည်း၍ 

ရောင်းချ 

ရာတွင်စျေးနှနု်းနည်းပါသည်။မျုိးကောင်းမျိးုသန့်များကုိလိုသလောက်အချိန်မီဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ ဝန်ဆောင်မှမုျားလည်း ရရိှပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုံး စကက်ရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိကု်ပျိးုရေးသုံး ကရိိယာများ ပိုင်ဆုိင်မှ ု

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော တောင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွန်စက်    ၁၀၀ 

လက်တွန်းထွန်စက်     

အစေ့ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက်     

ရိတ်သိမ်းစက ်     

ခြွေလှေ့စက်     

ရေစုပစ်က်     

ခြေနငး်ရေတင်စက်     

မြက်ရိတ်စက်     

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင်းရှိ စိကု်ပျိးုမြေများသည် ယာမြေများဖြစ်၍ ထွန်ယက်ရာတွင ်

ထွန်စက ် ကိုသာ ငှားရမ်းအသုံးပြုကြပါသည်။ စိကု်ပျိးုသးီနှမံျား ရိတ်သိမ်းရာတွင ်
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စကက်ရိယာဖြင့်ရိတ်သိမ်း၍မရပါ။ လအူင်အားဖြင့်သာရိတ်သိမ်းရပါသည်။ စိကု်ပျိးုသးီနှမံျားမှာ 

မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပဲစဉး်ငုအံဓိကဖြစ်သောကြောင့် လူအင်အားသုံး၍ ရိတ်သိမ်းရပါသည်။ ထ့ုိကြောင် ့

ကျေးရွာရှိအချို့တောင်သူများသည် လူအင်အားမလုံလောက် ၍ မြေဧကများကုိ 

အားလုံးမစုိက်ပျိုးနိုင်ကြပါ။  

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးစေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပဟု် ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရေွးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား အလွန်ကောင်း    ကောင်း     သင်တ့င်မ့ျှတ     မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု အလွန်ကောင်း    ကောင်း     သင့်တင့်မျှတ     မဖြေဆုိပါ 

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် ပေါများ                        အသင့်အတင့်ရိှ           မဖြေဆိုပါ 

ချေးငွေနှင် ့ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မဖြေဆိုပါ    

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်          မဖြေဆိုပါ     

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မဖြေဆိုပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မဖြေဆိုပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံများကုိ ရောင်းချနိုင်သည်                           မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ်အစိုးရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ စိကု်ပျိးုရေးတိုးတက်မှုအခွင့်အလမ်းများမှာ ကျေးရွာရှိစုိက်ပျိုးမြေများမှ 

မြေဆီသြဇာ အသင့်အတင့်ကောင်းမနွ်ပြီးသဘာဝမြေဆွေးအနေဖြင့်နွားချေးအလုံအလောက်မရရှိပါ။ 

မြို့ပေါ်မှဓါတ်မြေသြဇာ အိတ်များဝယ်ယူအသုံးပြုရပါသည်။ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သော်လည်း မိုးရာသီတွင် 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွရေး မကောင်း ၍ အသုံးပြုသည့်အခါ ချက်ချင်းမရနိုငပ်ါ။ ကျေးရွာသည် 

မြစ်ချောင်းအင်းအုိင်မရှိ၍ စိကု်ပျိးုရေမရှိပါ။ ချေးငေွနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှမုှာ နည်းပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့် မြစိမ်းရောင်ချေးငေွရလျှင်ပိ၍ု အဆင်ပြေပါသည်။  

 သီးနှံမျိးုစေ့ရရှရိန်လွယ်ကသူော်လည်းမိုးတွငး်အခါတွင် 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွရေးမလွယ်က၍ူ လိုအပ်သည့်အချိန်အခါ မရရှိပါ။ စိကု်ပျိးုစရတိ်ချေးငွေအနေဖြင့် 

ကျေးရွာရှိဧက(၃၀)အများဆံုးရှိသသူာလျှင် (၃)သိနး်ခန့်ရပါသည်။ (၁၅)ဧကရှသိူ(၂)သိနး်ရရှ၍ိ 



19 

(၁၅)ဧကအောက်ရှသိူကိုတစ်သိန်းခွဲရရှကိြောင်းတွေ့ရ ပါသည်။ ထိုက့ြောင့် စိကု်ပျိးုစရတိ်ချေးငွေမှာ 

အလွန်နည်းပါးပါသည်။ 

 စိကု်ပျိးုရေးထုတ်ကနု်များရောင်းချရန် စျေးကွက်အလုံအလောက်မရှပိါ။ 

နောင်တချိန်ကျေးရွာ လျှပ်စစ်မးီရရှပိြီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကောင်းမနွ်ပါက 

စကက်ရိိယာများဝယ်ယူ၍မြေပဲနှင့်နှမ်းများကုိ ကိုယ်တိုင်ကြိတ်ခွဲ၍ စျေးကွက်သို့ရောင်းချရန် 

အဆက်အသွယ်ကောင်းရရှိပြးီဖြစ၍် စျေးကွက်ကောင်းရရှနိိုင် ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား မြေဆသီြဇာမကောင်း  ရာသီဥတုမမှန်    မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါ                              

လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှမုျားသည်                             

လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည်             

ပလပ်မြေများရိှသည်                                          

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည်      မဖြေဆိုပါ      

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ    

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ    

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ    

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 
အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ   

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 
အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ   

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ   

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 
အလယ်ွတကူမရနုိင်   လံုးဝမရ    မဖြေဆိုပါ   

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ   

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ                           

မဖြေဆုိပါ        

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျ   အသင့်အတင်က့ျ   အနည်းငယ်          

မဖြေဆုိပါ        

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပစ်၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမြ့ုိနယ ်အစိးုရဦးစးီဌာနများ။ 
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လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ စိကု်ပျိးုမြေများသည် သဲဆန်သောယာမြေများဖြစ်ပါသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ယာမြေများ သည် အသင့်အတင့်ကောင်းမနွ်ပြီး ပုံစံ(၇)ရရှိပြီးဖြစ်သော်လည်း စိကု်ပျိးုရေးချေးငေွမှာ 

အလွန်နည်းပါးပါ သည်။ မြေဆီမြေသြဇာများကုိ အလွယ်တကူဝယ်ယူနိငု်သော်လည်း မိုးအခါတွင် 

ကျေးရွာရှိ ချဉ်းကပ်လမ်းမှာ မကောင်းသဖြင့် သွားလာရခက်ခဲ၍ လိုအပ်ချိန်တွင် 

အလွယ်တကူမရရှိပါ။ ကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သူ ရှိသော်လည်း ကျွမ်းကျင်မှုနည်းပါးပါသည်။ 

နည်းပညာနှင့်ဝန်ဆောင်မှရုရှိသော်လည်း လုံလောက်မှုမရှပိါ။ စိကု်ပျိးုထုတ်ကနု်စျေးကကွ်ကောင်း 

မရရှိပါ။ သီးနှံများနှစ်စဉ် ဖျက်ပိးုများကျရောက်ပါသည်။ 

(ခ-၂)   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   မွေးမြူရေးနှင် ့ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မွေးမြူရေးနှင် ့ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှ ုအခြေအနေ 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 

နာွး ၁၂၃ ၆၀၀ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆတ်ိ ၂ ၇၀ 

သိုး   

ဝက် ၈ ၁၀ 

ကြက် ၁၁၅ ၁၀၀၈ 

ဘဲ   

နာွးနောက်   

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး်   

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး်   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး်   

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် တပိုင်တနုိင်စိုကပ်ျိုးရေးနှင့်ရော၍ မမိိနေအိမ်တွင် 

တိရိစ္ဆာန်များအနည်း  ငယ်မွေးမြူပါသည်။ နွားများကုိလယယ်ာမြေတွင်ထွန်ယက်ရန်နှင့် 

ကြက်များကုိမိမနိေအမိ်တွင်စားသုံးရန် တပုိင်တနိုင်မေွးမြူကြပါသည်။ နွားများကုိ 

အိမ်ထောင်စ(ု၁၂၃)ဦးမှ အကောင်ရေ(၆၀၀)၊ ဆိတ်ကို အိမ်ထောင်စ(ု၂)စုမ ှ အကောင်ရေ(၇၀)၊ 

ဝက်ကုိ အိမ်ထောင်စ(ု၈)စုမ ှ (၁၀)ကောင်၊ ကြက်ကုိအိမ်ထောင်စု (၁၁၅) စုမှ (၁၀၀၈)ကောင် 
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တပိုင်တနုိင်အနေဖြင့်မွေးမြူကြပါသည်။ 

(၂) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မွေးမြူရေးနှင် ့သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ                               အသင့်အတင့်         မဖြေဆိုပါ    

ရေရရိှမုှ အလုအံလောက်ရနုိင်       အသင့်အတင်ရ့နုိင်         မဖြေဆိုပါ    

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိငု ်               

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရနိငု်         

မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင်            ချေးငွေ အသင့်အတင်ရ့နုိင်         

မဖြေဆုိပါ 

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်               

သွငး်အားစမုျား ဝယ်ယူနိုငသ်ည်           မဖြေဆုိပါ   

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။   

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။   

မဖြေဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချနုိင်သည်   

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည်                           မဖြေဆိုပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု
အလုအံလောက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်       မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း     ကောင်း      သင့်တင်မ့ျှတ      မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည်      ချေးငွေရနိုငသ်ည်  

မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ုလက်လှမ်းမမီှ ု
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်          

သွငး်အားစမုျား ဝယ်ယူနိုငသ်ည်      မဖြေဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။  

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။  

မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချနုိင်သည်    

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည်                            မဖြေဆိုပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင် ့လွယ်ကူသည်          မဖြေဆိုပါ    

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် စားကျက်မြေမရှိပါ။ ရေရရှိမှုမရှပိါ။ ကျေးရွာတွင် 

စကရ်ေတွင်းသာရှိပါသည်။ ၄င်းစက်ရေတွင်းသည် ကျေးရွာသူကျေးရွာသားများနှင့် 

ကျေးရွာရှိတိရိစ္ဆာန်များ သောက်သုးံရန်အတွက်ရှပိါသည်။ 

ထွန်ယက်စုိက်ပျိုးရန်အတွက်စုိက်ပျိုးရေမရှိပါ။ တူးဖော်ရန်ကနု်ကျစရိတ် များ၍ 

စိကု်ပျိးုရေးအတွက်အသုံးမပြုနိငု်ပါ။ ကျေးရွာအတွင်းရှိရွာသူ/ရွာသားများသည် 

ယာမြေစိုကပ်ျိုးရေးကုိ အဓိကထားပါသည်။ မွေးမြူရေးကို တပိုင်တနုိင်အတွက်သာ မွေးမြူပါသည်။ 

(၃)    မွေးမြူရေးနှင် ့သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင် ့စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင် ့သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ခေါမ်ှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင် ့အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည်      စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ     မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည်            ရေ လံုးဝမရှိပါ         မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ              

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနိုငပ်ါ     ချေးငေွ လံုးဝ မရပါ         မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွငး်အားစမုျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ် ့

နည်းပညာ ပံပ့ိုးမှ ု

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ     မဖြေဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မရောင်းချနိုငပ်ါ                             မဖြေဆိုပါ   

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ လံုလောက်မှု 
အလုအံလောက်မရိှပါ               လံုးဝ မရှပိါ            မဖြေဆိုပါ   

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ                              မဖြေဆုိပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွမရပါ      လံုးဝ ချေးငွေမရပါ     

မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ   

မဖြေဆုိပါ   



23 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင် ့အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်းပညာနှင် ့အုပ်ချုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ    မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ                            မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု မလွယ်ကူပါ                     မဖြေဆုိပါ   

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မြ့ုိနယ ် မေွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်န်း ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။မျိုးကောင်းမျိုးသန့်ရရှိရန်အခက်အခဲရှပိါသည်။ သွားလာရန်မိးုအခါတွင် 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ အင်ပင်ကြီးကျေးရွာတွင် မျိုးကောင်းမျိးုသန့်ရရှိရန်ခက်ခဲပါသည်။ 

သွားလာရန်မိးုအခါတွင် ချဉ်းကပ ် လမ်းမကောင်းသဖြင် ့ အခက်အခဲရှပိါသည်။ 

မွေးမြူရေးချေးငေွမရှိခြင်း၊ နှစစ်ဉ်ရာသီရောဂါများကျရောက်ခြင်း 

နည်းပညာဝန်ဆောင်မှအုချိန်မီမရရှိခြင်း၊ ကာကယ်ွဆေးထိုးလေ့မရှသိောကြောင့်ဆံုးရှုံးမှုများခြင်း၊ 

စျေးကွက် အလုံအလောက်ရှိသော်လည်း လွတ်လပ်စာွရောင်းဝယ်ခွင့်မရှခိြင်း။ 

စျေးကောင်းမရရှကိြပါ။ သားသတ်လိုင်စင ်ရှိသ၏ူ ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းကုိခံကြရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မွေးလုပ်ငနး်များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငနး်များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့်၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှု များ            အသင့်အတင့်                  မဖြေဆုိပါ      

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည်           စျေးကွက် အသင့်အတင့်               

မဖြေဆုိပါ    

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရှသိည်       

အသင့်အတင် ့နားလည်သည်                   မဖြေဆုိပါ       

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း                     သင် ့                    မဖြေဆုိပါ    

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ                      သင့်                    မဖြေဆိုပါ    

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း                     သင် ့                   မဖြေဆိုပါ    

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည်     

ချေးငွေရနုိင်သည်   မဖြေဆိုပါ 

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင် ့အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

နည်းပညာနှင် ့အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှု 

ဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်။              

နည်းပညာနှင် ့အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှု 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့်၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း ဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။            မဖြေဆိုပါ     

အလုပ်နငှ် ့လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည်             အသင့်အတင့်    

မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ                     အသင့်အတင့်               မဖြေဆုိပါ   

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သ ူအုပစ်၊ု လူငယ ်အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် ကုနထ်ုတ်လုပ်ငနး်နှင့်ပတ်သက်၍ 

ပဲခွစဲကန်ှင်ဆီ့ကြိတ်စက်(၂)ဦးရှပိြီး လျှပ်စစ်မးီမရရှခိြင်းကြောင့် 

မီးစကဖ်ြင့်အသုံးပြုရပါသည်။ကုနက်ြမ်းထွက်ရှိမုှများသော်လည်း ကုနခ်ျောထုတ် လုပရ်န် 

လျှပ်စစ်မးီရရှလိျှင် စက်ကရိိယာများဝယ်ယူပြီး 

ကုနထ်ုတ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သမူျားလာမည်ဖြစ်ကြောင်း နှင် ့

လုပ်အားများလာမည်ဖြစ်ကြောင်းတွေ့ရှရိပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့်ကျေးရွာမီးလင်းရေးလုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။ ဆံသ/စကခ်ျုပ် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများမှာလည်း အရင်းအနှီးနှင့်စျေးကွက်အားနည်းသောကြောင့် 

ရပ်တည်နုိင်မုှအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ ဝန်ထမ်းအင်အားအသင့်အတင့်ရိှပြီး လစာပံုမှန်ရရိှသောကြောင့် 

၄င်းတ့ုိ၏ ရပ်တည်မှုမှာလည်းအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ယာဉ်မောင်းသနူည်း၍ 

ရပ်တည်နိငု်မှနုိမ့်ပါသည်။ ကျေးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနငှ့် 

အသက်မေွးဝမ်းကြောင်းပညာကျွမ်းကျင်မှုလည်းနည်းပါသည်။ အရင်းအနှီး နည်းပါးခြင်း 

ချေးငေွလက်လှမ်းမမီှုနည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(၂) စိကု်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငနး်များအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပ်ငနး်များအတွက် ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခမဲျား 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှု ရှားပါး                         လံုးဝမရှ ိ              မဖြေဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း    စျေးကွက်မရှ ိ            မဖြေဆုိပါ    

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည်    
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လံုးဝ နားမလည်                        မဖြေဆိုပါ     

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံ                              အလနွ်ည့ံ                မဖြေဆုိပါ   

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည်   ကုန်ကြမ်း မရိှပါ  မဖြေဆုိပါ   

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ                  လံုးဝ မရပါ             မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 

လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငေွရရိှနုိင်သည်   

ချေးငွေရနုိင်သည်   

မဖြေဆုိပါ    

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုင် ရာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင် ့အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်းပညာနှင် ့အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် 

မုှဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ          မဖြေဆုိပါ     

အလုပ်နငှ် ့လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိ           လံုးဝ မတတ်   

မဖြေဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း     

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မရှ ိ                  မဖြေဆုိပါ      

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သ ူအုပစ်၊ု လူငယ ်အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သ ူ လူငယ်များသည် 

ပြည်နယ်နှင့်အခြားမြိုက့ြီးများသို့ သွားရောက်၍ ဆရာ/ဆရာမ၊ 

နော်ဇယ်၊ပန့်လုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်နေခြင်းကြောင့်ကျေးရွာများတွင်လုပ်သား 

အင်အားနည်းရပါသည်။လက်သမား၊ပန်းရံ၊အပ်ချုပ်လုပ်ကုိင် သူများရှသိော်လည်း 

ခေတ်မီလုပ်ငန်းသုံးကရိိယာ များမရိှခြင်းနငှ် ့ လက်ရှလိုပ်ငနး်များကျွမ်းကျင်မှုအားနည်းနေပါသည်။ 

ဆင်းရသဲားများအနေဖြင့် တစ်ပိုင် တစ်နိုင်လုပ်ငန်းများထူထောင်ရန် အရင်းအနှီးမရှိ၊ 

ချေးငေွလက်လှမ်းမမီှုနည်းကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ ရပါသည်။ ကျေးရွာလျှပ်စစ်မးီရရှခိဲ့ပါက 

ဆင်းရသဲားပြည်သူများ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ကိငု်နိငု်ရန် အတွက် ကျေးရွာအတွင်းရိှ 

ငွေကြေးတတ်နိုင်သောအိမ်များသည် ပဲခွစဲက၊်ဆီကြိတ်စက်၊ဘတ္ထရီအား သွငး်ဆုိင်၊ 

စားသောက်ဆုိင်၊ လက်ဘက်ရည်ဆိုင်များ ဖွင့်လှစ်လုပ်ကုိင်ပါကအနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိကျေးရွာများမှ 

ကုနက်ြမ်း ယူလာပြီး အင်ပင်ကြီးကျေးရွာတွင် ကုနခ်ျောထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ဆောင်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ကျေးရွာအတွင်းရှပိြည်သူများလည်း အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း ရရှိလာ မည်ဖြစ်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါ သည်။ 

(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 
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(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစ်ပေါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာမုှ ဖြစ်ပေါလ်ာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထောင်စု 

အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင် 

စု နှင့်လူဦးရေ 

မရှ ိ          

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်းမြစ ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

မဟုတ်သော ဝင်ငေွရလပု်ငန်းများ လုပကုိ်င်သ ူအုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ 

မပါမုှ စသည်ဖြင့် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင်ခ့ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတဘဲ်၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစခ်ုမှ နိုင်ငံခြားသိ့ုဖြစ်စေ၊ ပြည်တငွ်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကုိ “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ ယခငက် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခဲ့စေကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 

အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သည့်အိမ်ထောင်စုမရှိကြောင်း 

လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(ဂ-၂)   ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရငး် 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ် ့ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၂၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း - 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း - 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) - 
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စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

- 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင်ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာလုပ်ကုိင်သူများသည် 

ကျေးရွာနှင်အ့ဆက်အသွယ် ရှိသောမြ့ုိကြီးများတွင် နော်ဇယ်၊ ပန့်နင့်ှ 

စကက်ရိိယာပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငနး်များသ့ုိ သွားရောက်လုပ်ကိငု် ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

အချို့သောအမျိုးသမးီများသည် ပြည်နယ်များတွင် ကျောင်းဆရာ/မ များသာွးရောက် 

လုပ်ကုိင်ကြပါသည်။ ပြည်ပနိုင်ငံများတွင်တစ်ဦးသွားရောက်လုပ်ကိငု်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ပြန်ပို့ငွေ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပို့ငွေ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ၂၀   Â 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ  

- က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် Â 

- ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း Â 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှနည်းလမ်းနှစ်မျိုး 

ကုိ အသံုးပြု၍ 

Â 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှနည်းလမ်းသုံးမျိုး 

လံုးကိ ုအသုံးပြု၍ 
 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာရှိအမျိုးသား/အမျိုးသမးီ 

များအနက်ပြင်ပသို့သာွးရောက်လုပ်ကုိင်သူများထဲမှ နော်ဇယ်၊ပန် ့ လုပ်ကုိင်သူ(၂၀)ဦးသည် 

ဘဏ(်သို့မဟုတ်)လူကြုဖံြင့်ငေွများကုိ လွှပဲိုပ့ေးပါသည်။ ပြည်နယ်များတွင် 

သွားရောက်လုပ်ကိငု်သော ဆရာ/မ များသည် မိဘဆွေမျိုးများထံ ငွေပို့သည့်အခါဘဏ် 

(သိုမ့ဟုတ်)လူကြုဖံြင့်လွှဲပို့ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင် ့ဝန်ဆောင်မှစုျေးကကွ် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှ၊ု စျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစခ်ုကုိသာဖော်ပြပါရန)် 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်း ကျောက်ပန်းတောင်း 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကိ ု

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစခ်ုကုိသာဖော်ပြပါရန)် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆိုငက်ယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးဆိုငက်ယ်        လှေ     

စက်လှေ  

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆိုငက်ယ ် 

ကား/ထော်လာဂျီ     ရထား     

သုံးဘီးဆိုငက်ယ်        လှေ     

စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှ ု

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ်ု 

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်)   မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများ 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ဆောင်မုှစံု ရနုိင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန ်

ခြောက်)       မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများ  

ပစ္စည်းစံု ဝန်ဆောင်မုှစံု ရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ကောင်း      သင့်        ည့ံ ကောင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝနဆ်ောင်မှု ကောင်း      သင့်        ည့ံ ကောင်း      သင့်        ည့ံ 

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ေွရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ စိကု်ပျိးုရေးနှင်မ့ွေးမြူရေးထုတ်ကနု်များအတွက် 

ကျေးရွာအတွင်းနငှ်(့၆)မိုင်ကာွဝေး 

သောကျောက်ပန်းတောင်းမြို့တွင်စျေးကွက်အလုံအလောက်ရှိသည်။ ကုနစ်ိမ်းနငှ့်သားငါးကုိ 

ကျောက်ပန်း တောင်းစျေးတွင် အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပြးီ အခြားလူသုံးကုနအ်ဝတ်အထည်များကုိ 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့ရှိ စတုိးဆုိင်များတွင် အလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ 

ကျောက်ပန်းတောင်မြ့ုိသို့ ကိယ်ုပိငု်ဆုိင်ကယ်များဖြင့် အလွယ်တကူသွားလာဝယ်ယူနိငု်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ သို့သော် မိုးရာသ ီ မိုးရွာသည့်အခါတွင် ဆုိင်ကယ်၊ ကားများဖြင့်သာွးလာ၍ 

မရနိုငပ်ါ။ ထိုက့ြောင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကောင်းမနွ်စေရန် ကျေးလက် 

လမ်းစီမံချက်ရေးဆွဲသင်ပါသည်။ 

(င)    ငွေကြေးလက်လှမ်းမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမီမှုနငှ် ့ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငွေ ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ချေးငွေရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ် (မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေးဘဏ်/ 

မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့်အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

သမဝါယမချေးငွေ 
ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         
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ချေးငွေ ရရိှနိုင်သည့်  

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ချေးငွေရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

အဖွဲအ့လိုက် ငွေစု/ 

ငွေချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

ငွေချေးပေးသူ 
ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

အပေါင်ဆိုင် 
ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျိုးများ 
ကာလတုိချေးငွေ   

ကာလရှည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ေွရလုပင်န်းများ လုပကုိ်င်သူ အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆိုငရ်ာ ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှုပေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် မြန်မာလယ်ယာဖွံဖ့ြိုးရေးဘဏ်မှ 

လယ်မြေဧကအပေါမ်ူတည်ပြီး ချေးငေွများထုတ်ပေးပါသည်။ ကာလတုိချေးငေွဖြစ်၍ (၆)လမှ 

(၁)နှစအ်တွင်းအတိုးအရင်းအားလုံးအကြေပေး ဆပ်ရပါသည်။ အတိုးနှုန်းမှာ(၂ မှ ၅%) အတွင်းရိှ 

လယ်ယာမြေပုိင်ဆုိင်မှုအထောက်အထားရှိမှသာလျှင်ထုတ်ယူ ရရှိပါသည်။ ချေးငေွရရန် 

အခက်အခဲရှပိါသည်။ ကျေးရွာတွင် သမချေးငေွရှိပါသည်။ ကာလတုိချေးငေွဖြစ်၍ 

(၁)နှစလ်ျှင်(၂)ကြိမန်ှင်အ့ပြီးပေးဆပ်ရပါသည်။ အတိုးနှုန်းမှာ(၀မ၂ှ%) အထိရှပိါသည်။ ပိုင်ဆုိင်မှ ု

အထောက် အထားပြနိုင်မသှာလျှင် သမချေးငေွရရိှပါသည်။ ချေးငေွရရန်အခက်အခဲရှိ ပါသည်။ 

 ပုဂ္ဂလိကဘဏ်ချေးငေွချေးယူခြင်းမရှိပါ။ပုဂ္ဂလိကအသေးစာချေးငေွဝန်ဆောင်မှမုရှိ

ပါ။အဖွဲ့လိုက ် ငွေစုငေွချေးအစီအစဉ်ရှပိါသည်။ မမြမေအဖွဲ့အလိုက် ငွေစုငေွချေးအစီအစဉ်ရှိပါသည်။ 

ကာလတုိချေးငေွဖြစ်၍ အတိုးနှုန်း(၂မ၅ှ%)အတွင်းရှပိါသည်။ အပေါင်ခံပစ္စည်းမလိုအပ်ပါ။ 

ချေးငေွရရှိရနအ်ခက်အခဲ   နည်းပါ သည်။ မြို့ပေါ်ရှိအပေါငဆုိ်င်များတွင် သီးနှံမပေါမ်ီကာလများတွင် 

အိမ်ရှိရွေှထည်ပစ္စည်းများကုိအတိုးနှုန်း (၂မ၅ှ%) အတွင်းပေးရပါသည်။ 
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ကာလတုိချေးငေွဖြစ်ပါသည်။ ချေးငေွရရှိရန် ရွှေထည်ပါ၍အခက်အခဲနည်းပါ သည်။ 

မိတ်ဆွေ၊ဆွေမျိုးများထဲတွင် ကာလတုိချေးငေွဖြင့်(၆)လမ ှ

(၁)နှစအ်တွင်းအတိုးနှုန်း(၅မ၁ှ၀%)အတွင်း ပေးရပြီး အပေါငခ်ံပစ္စည်းမလိုအပ်ပါ။ ချေးငေွရရှိရန် 

အခက်အခဲနည်းကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင် ့သဘာဝရင်းမြစမ်ျား စီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှမိှ ု

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ မြင်့           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျိုးစတ်ိများ မြင်့           လတ်                နိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှ ု မြင်့           လတ်                နိမ့် 

ရေအရင်းအမြစ် မြင်့           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျုိးကွဲများ မြင်့           လတ်                နိမ့် 

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ မြင်့           လတ်                နိမ့် 

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန်ခ့ွဲမုှ မြင်့           လတ်               နိမ့် 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင်သဲဆန်သောမြေများဖြစ်၍ မြေဆီသြဇာအနေဖြင့် 

အသင့်အတင့်ရှိပါ သည်။ တောင်သူများအနေဖြင့် ဘက်စုပံိုးမွှားနှမိ်နှငး်ရေးစနစအ်စား 

ဓာတုပိးုသတ်ဆေးများကုိသာ အသုံးပြုသူ များပြားသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန်ခ့ွဲမုှတွင်လည်း 

ပလတ်စတစ်အိတ်ခွ၊ံ ဗူးခွံများကုိ စနစတ်ကျမစွန့်ပစက်ြ သဖြင် ့ အန္တရာယ်များသည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိ ယာမြေများတွင်မြေသြဇာအားလံုးစွန့်ပစ်သည်။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာအသိပညာပေးလုပ်ငနး်များမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးသင့်သည်။ 

ရေအရင်းအမြစ်အနေဖြင့် လုံလောက်မှုမရှ။ိ 

ရွာ၏အနောက်ဘက်မိုးရာွသွနး်ထားသောမြေသားရေကန်မှ ထော်လာဂျီ၊ ရေကား(၁)စီး 

လျှင(်၅၀၀၀/-)ကျပ်ပေးဝယ်ရပါသည်။ နွေအခါတွင် ၎င်းကန်မရှေကုန်ခမ်းသွားသောအခါ 

ကျေးရွာအတွင်းရှ ိအဝီစိစက်ရေတွင်းမှ (၁)ပေပါ(၁၅၀)ကျပ်နှုန်းဖြင် ့အိမ်အရောက်ဝယ်ယူရပါသည်။ 

စကရ်ေတွင်းသက်တမ်းမာှ နှစပ်ေါငး်(၆၀)ခန့်ရှ၍ိ ရေထွက်နှုန်းနည်းသွားပါသည်။ ကျေးရွာတွင ်

ရေစင်နှင် ့ အိမ်အရောက်ရေပိုက်လုိင်း သွယ်တန်းထားသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

လက်ရှရိေတွင်းမှာ ရေနည်းသာွး၍ ကျေးရွာပြည်သူများ သောက်သုးံရေရရှိမှ ု နည်းသာွးပါသဖြင့် 

ရေတွင်း(၁)တွင်းထပ်မံတူးဖော်သင်က့ြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ)    ပညာရေး 
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(ဆ-၁)  ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနငှ့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၄ ၁၁ ၁၅ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးရေ ၁၄၉ ၁၇၇ ၃၂၆ 

အလယ်တန်းအဆင်ရိှ့သူ ဦးရေ ၁၁၆ ၁၀၅ ၂၂၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၄၆ ၆၁ ၁၀၇ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၁၄ ၅၈ ၇၂ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ဖြည့်သွင်းရာတငွ ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငတံော်အစိုးရ၊ ပညာရေး 

ဝနက်ြးီဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ တက်ရောက်ပြီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ 

ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစပ်ါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှခိဲသ့ော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြင်းမရှဘိဲ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်တွင်သာ မှတ်ချက် အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစပ်ါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆိုသည်မာှ 

တစဦ်း တစယ်ောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာ ခဲသ့ော နောက် ဆုးံပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကုိ 

ဆိုလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခ ုစာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် ကျောင်းသူတစယ်ောက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ဆုိသော် ထုိကျောင်းသူကို “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင် ထည့်သွင်းရပါ 

မည်။ ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် ကျောင်းသားတစယ်ောက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသည် ဆိုသော်၊ သိုမ့ဟုတ် ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကြးီကျောင်းထွက်) 

ရှိသည်ဆိုသော် အဆုိပါ ကျောင်းသား/ အဆုိပါပုဂ္ဂုိလ်ကုိ “မူလတန်းအဆင်ရ့ှိသူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွငး်ရပါမည်။ “ဘုနး်ကြးီကျောင်း သင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ၊့ ဆည်းပူးဆဲသော 

ကျောင်း သ/ူသားများကုိ သက်ဆိုငရ်ာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွငး်ရပါမည်။ 

ယခုစာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အခြေခံပညာမူလတန်းပညာကုိ သင်ယူပြီးဆုးံသင့်သည့်အရွယ်ကုိ 

ကျော်လွန်ပြီးဖြစသ်ော်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ် ပညာရေးနှင်စ့ာတတ်မြောက်မှုကုိ လေ့လာကြည့်ရာတွင် 

စာမတတ်သ ူ (၁၅)ဦးနငှ် ့ မူလတန်းအဆင့်(၃၂၆)ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့်(၂၂၁)ဦး၊ 

အထက်တန်းအဆင့်(၁၀၇)ဦး၊ တက္ကသိုလ် ကောလိပ်(၇၂)ဦးရှသိည်ကိ ု လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

ဘွဲ့ရဦးရေအရေအတွကမ်ှာ (၁၀၀)ဦးရှပိြီး အမျိုးသမးီဦးရေပိုများနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ 

ဤအရေအတွက်ကုိ ကြည့်ခြင်းအားဖြင် ့ ပညာသင်ကြားမှ ု တွင် အမျိုးသမးီများမှာ 

အမျိုးသားများနှင့်တန်းတူခံစားခငွ့်မရှကိြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၂) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှနု်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 
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ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၅၀ ၃၅ ၈၅ 

အလယ်တန်း  ၂၁ ၂၉ ၅၀ 

အထက်တန်း  ၉ ၂၃ ၃၂ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၅ ၁၀ ၁၅ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သွငး်ရာတငွ ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငတံော်အစုိးရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်နေ သမူျားကုိသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင ်“ဘုနး်ကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး” 

ကုိ သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကုိ အခြေခံပညာဦးစးီဌာနမှ သတမ်ှတ်ထားသော 

ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတမ်ှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတမ်ှတ်ဖြည့်သွင်းရန ်ဖြစပ်ါသည်။  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းကျောင်းခွဲရှိပြီး မူလတန်းကျောင်းနေအရွယ် 

စုစုပေါငး်(၈၅)ယောက်ရှိပါသည်။ အလယ်တန်းကျောင်းနေအရွယ်(၅၀)ယောက်ရှပိါသည်။ 

ကျေးရွာရှိမလူတန်း နှင်အ့လယ်တန်းကျောင်း ကျောင်းသား/သူစစုုပေါင်း(၁၃၅)ယောက်ရှပိါသည်။ 

အထက်တန်းအဆင့်ရောက်သော အခါကျောက်ပန်းတောင်းမြို့ပေါရ်ှိကျောင်းများသို့ 

ဆက်လက်တက်ရပါသည်။ ကျေးရွာရှိမဘိများသည် ဆင်းရ ဲ သော်လည်း ခြိုးခြံချွေတာပြီး 

ပညာဆံုးခန်းတိုင်ထားသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 (ဆ-၃)    စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင် ့ဝန်ဆောင်မှမုျား 

အကြောင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  

အထက်တန်း       

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  

အထက်တန်း       

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  

အထက်တန်း       

ခ။ ရွာမ ှအကွာအဝေး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မုိင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မုိင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မုိင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်ဆောင်မှု  

ခြေလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ခြေလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ခြေလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ)* 
၅၀x၄၀ ၈၀x၇၀  

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အသွေး ကောင်း  သင့် ညံ့ ကောင်း  သင့် ညံ့ ကောင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသုံး ပရိဘောဂ 

လံုလောက်မှ ု 

လုံလောက်မှုရိှသည် 

မလုံလောက်ပါ       

လုံလောက်မှုရိှသည် 

မလုံလောက်ပါ       

လုံလောက်မှုရိှသည် 

မလုံလောက်ပါ       
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အကြောင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ အခြေအနေ 
ကောင်း     သင့်   

ညံ့            မရိှ    

ကောင်း     သင် ့  

ညံ့            မရိှ    

ကောင်း     သင် ့  

ညံ့            မရိှ    

စျ။ ကျောင်းအာဟာရတုိက်ကျွေးမှု  
တိုက်ကျေွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကျေွးမှု မရိှပါ  

တိုက်ကျေွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကျေွးမှု မရိှပါ  

တိုက်ကျေွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကျေွးမှု မရိှပါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ ဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် - ၅ ၅ ၁ ၃ ၄    

ကျေးရွာခန့်    ၁ - ၁    

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ဖြေဆိုရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရိှ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စစုပုေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ လက်ရှကိျေးရွာရိှ မူလတန်းကျောင်းတွင် အစိးုရခန် ့ မ(၅)ဦးရှိပါသည်။ 

အလယ်တန်း ကျောင်းခွဲတွင် အစိးုရခန့်ကျား(၁)ဦး၊ မ(၃)ဦး၊ ကျေးရွာခန့်ကျား(၁)ဦးရှပိါသည်။ 

လက်ရှဆိရာ/မခန့်ထားမှု နည်း၍ နောက်ထပ်ဆရာအင်အားလိုအပ်ပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် 

ကျောင်းနေအရွယ်အမျိုးသားများ သည် စတိ်ဓါတ်ရေးရာအပုိင်းတွင် ရဲရင့်မှ၊ု ဖျတ်လတ်မုှ 

နည်းပါးသာွးမည်ဖြစ်သောကြောင့် ဆရာနှင်ဆ့ရာမ အချိုးတူခန့်ထားသင့်ပါသည်။ 

မူလတန်းကျောင်းသည် (အလျား၅၀xအန၄ံ၀)အုတ်ခင်း၊ အုတ်ကာ၊ သွပမ်ိုးဖြစ် ပြီး 

ကျောင်းဆောင်(၁)ဆောင်ရှပိါသည်။ အလယ်တန်းကျောင်းခွဲသည် (အလျား၈၀xအနံ၇၀)ရှိပြးီ 

အုတ်ခင်း၊ အုတ်ကာ၊ သွပမ်ိုး ကျောင်းဆောင်(၁)ဆောင်ရှပိါသည်။ စာသင်ကျောင်းများ၏ 

ခြံစည်းရိးုအခြေအနေမှာ သံဇကာ ကာထားပါသည်။ ကျောင်းပရဘိောဂ၊ သောက်ရေ၊ 

သင်ထောက်ကပူစ္စည်း၊ ကျောင်းယင်လုံအိမ်သာတ့ုိ မှာ လုံလောက်မှုမရှိသော်လည်း 

အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ကျောင်းအာဟာရနှင့် ကျောင်းကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး 

အစီအစဉ်များမရှိကြပါ။  

 (ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှု လံုလောက်                မလံုလောက်              

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် မရှိ          နည်း        လတ်        များ    

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိ                                       မရိှ               

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက်                  မလံုလောက်           

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင် ့                          အသင်အ့တင့်         

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှိ                              နည်း                   

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း              သင် ့             ညံ့         
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ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ မူလတန်းကျောင်းနေအရွယ် ကျား၊ မ (၈၅)ဦးရှပိြီး 

ဆရာမ(၅)ဦးရှသိောကြောင့် ဆရာလုံလောက်ပါသည်။ အလယ်တန်းကျောင်းတွင် 

ကျောင်းသ/ူသား(၅၀)ဦးရှပိြီး ဆရာ(၁)ဦး၊ ဆရာမ(၃)ဦး၊ ကျေးရွာခန့်ဆရာ(၁)ဦး၊ 

စုစုပေါငး်(၅)ဦးသာရိှ၍ လုံလောက်မှုမရှိပါ။ အားကစားပစ္စည်းလုံလောက်မှုမရှိပါ။ 

အားကစားကွင်းမှာ ကျယပ်ြန့်မှုရှပိါသည်။ မိဘဆရာအသင်း၏ တက်ကြွစာွလုှပ်ရာှးမှု 

နည်းပါသည်ဟု လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)    ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှု 

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင်့              နိမ့်      မရှိ 

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင်့              နိမ့်  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင်့              နိမ့်  မရှိ 

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင်့              နိမ့်  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နုိင်သောရောဂါများ 
မြင်့              နိမ့်  မရှိ 

၆ တီဘီ မြင်့        နိမ့်  မရှိ 

၇ ဆးီချုိ မြင်့        နိမ့်  မရှိ 

၈ သွေးတုိး မြင်့        နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ)      မြင်့                နိမ့်               မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ      မြင်့                နိမ့်               မရှိ 

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ      မြင်့                နိမ့်               မရှိ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပစ် ု (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် ရွာသူ/သားအများစသုည် သာမန်အားဖြင့် 

ကျန်းမာရေးကောင်းမနွ် ကြပါသည်။ ကလေးအများစသုည် ကျန်းမာရေးကောင်းပါသည်။ 

အနည်းစမုှာ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ၊ တီဘီ ရောဂါ၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ ဆီးချို၊ သွေးတိုး၊ 

အသည်းရောဂါများ အနည်းငယ်ဖြစ်ကြပါသည်။ ဝမ်းပျက် ဝမ်းလျှောရောဂါမှာ 

သောက်ရေမသန့်ရှင်းမှုနငှ့် တစ်ကိယ်ုရေသန့်ရှင်းမှု နည်းသောကြောင့် ဖြစ်သည်။ 

သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါမှာ ခြင်များပေါက်ဖာွးမှကုြောင့်ဖြစ်သည်။ နေ့စဉ်စားသုံးနေရသော 

အစားအစာများ သန့်ရှငး်မှ ု နည်းပါးခြင်း၊ စားသုံးဆီများမသန့်ခြင်း၊ 

ဓါတ်မြေသြဇာနှင့်ပုိးသတ်ဆေးအလွန်အကျွံသုးံစွဲထားသော ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျားကုိ 

နေ့စဉ်ဝယ်ယူစားသုံးရခြင်း၊ အချိုမှနု့်၊ ကြက်သားမှုန့်များကုိ သုံးစွခဲြင်း၊ ဆင်းရသဲား များ 

ကျန်းမာရေးဗဟုသတုနည်းခြငး်၊ ကျန်းမာရေးလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန် အလေ့အထမရှိခြင်း၊ 

ကျန်းမာရေး ပစ္စည်း ကရိိယာမရှိခြင်းတို့ကြောင့် ဆီးချို၊ သွေးတိုးရောဂါများ 
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ဖြစ်ပာွးမှအုသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ တီဘီ၊ အသည်းရောဂါများမှာလည်း ဖြစ်ပာွးမှနုည်းပါသည်။ 

အခြားကူးစက်ရောဂါများမရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ ရပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ခြစရ်န်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ  Â 

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခုိင်နငှ် ့အသည်းရောင် အသားဝါ Â  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ Â  

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) Â  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ Â  

၆ အခြား စပုေါင်းကာကွယ်ဆေး ထိုးနှမံှ ု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ လက်မောင်းပတ်)  Â 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ ်  Â 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ် ကာကယ်ွဆေး(၁)နှစ(်၃)ကြိမ ် ပုံမနှ်ထိုးပေးပါသည်။ 

အဆုတ်ရောဂါ ကာကယ်ွဆေးထိုးပေးခြင်းမရှိပါ။ အာဟာရပညာပေးဝန်ဆောင်မှမုရှိပါ။ 

အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ်မရှိ ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရု/ံဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လံုလောက်မှ ု

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တုိက်နယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှ ိ     

မြ့ုိနယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှ ိ     
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ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လံုလောက်မှ ု

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှပိါ    

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်     

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှပိါ    

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ်ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းမရှိပါ။ လက်ရှကိျေးရွာအုပ်စုတွင် 

ကျေးရွာ (၄)ရွာရှိပါသည်။ သားဖာွးဆရာမ(၁)ဦးသာ ခန့်ထားသောကြောင့် 

ကျန်းမာရေးပညာပေးများ လံုလောက်မှုမရှိ ပါ။ သားဖာွးဆရာမ(၁)ရွာ(၁)ဦး 

ခန့်ထားပေးရန်(သို့မဟုတ်)အရန်သားဖာွးသငတ်န်းပေးရန် လုိအပ်ပါသည်။ ကျေးရွာတွင် 

ဆေးအရောင်းဆုိင်မရှပိါ။ အရေးပေါ်ဖြစ်ပါက ရွာနှင်(့၆)မိုင်ကာွဝေးသောကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်ဆေးရုံသို့သာွးရပါသည်။ ကျေးရွာတွင်လူမှုကူညီရေးကားမရိှပါ။ မိုးရာသီတွင် 

ကျေးရွာ၏ချဉ်းကပ်လမ်း သည်ကားမောင်းရန ် ခက်ခသဲောကြောင့် အရေးပေါ်ဖြစ်လာပါက 

ချက်ချင်းကသုမှုခယူံရန် ကျေးလက ် ကျန်းမာရေးဆေးပေးခန်းထားရှသိင့်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

(စျ)    ရေနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှငး်ရေး 

(စျ-၁)  သောက်သုံးရေ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) သောက်သုးံရေ ရရိှနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြု 

သော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သုံးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျုိးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း  ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နွေ              

 မိုး               

 ဆောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၁၈၄ ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နေွ              

 မိုး               

 ဆောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နွေ              

 မိုး               

 ဆောင်း        

မိုးရေ  ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ  နွေ              
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြု 

သော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သုံးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျုိးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

သိုလှောင်ကန်   မိုး               

 ဆောင်း        

မြစ/်ချောင်းရေ  ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နွေ              

 မိုး               

 ဆောင်း        

ရေကန် ၁၈၄ ရှိ        မရှိ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နွေ              

 မိုး               

 ဆောင်း        

စမိ်စ့မ်းရေ  ရှိ        မရိှ ကောင်း  သင့်  ည့ံ 

 နွေ              

 မိုး               

ဆောင်း        

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ်သောက်ရေတွင်း၊ အဝီစိတွင်း၊ စကတ်ပ်(၁)တွင်းရှပိါသည်။ 

ရေအရည်အသွေးကောင်းပါသည်။ လံုလောက်မှုနည်းပါသည်။ ကျေးရွာ၏ 

အနောက်ဘက(်၁)မိုင်ခန်အ့ကာွတွင် မြေသားမိုးရေကန်(၁)ကန်ရှပိါသည်။ ၎င်းရေကန်မှရေကုိ 

မိုးတွင်းနငှ့်ဆောင်းတွငး်အခါတွင်အသုံးပြုပြီး နွေရာသီတွင်ရေခမ်းသာွးပါသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

နွေအခါတွင် ကျေးရွာတွင်းရှစိကတ်ပ်အဝစီိတွငး်ကုိ မောင်းနငှ်၍ သုံးစွပဲါသည်။ ၎င်းရေတွင်းမှာ 

နှစက်ာလကြာပြီဖြစ်သောကြောင့် ရေထွက်နှုန်းနည်း၍ သောက်သုးံရေ လုံလောက် မှုမရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ မြစ်၊ ချောင်း၊ စိမ့်စမ်း၊ မိုးရေလှောင်ကနမ်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရ ပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှငး်ရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင် ့အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ  

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၇၄ 

မသန်ရ့ှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမုှ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ ၁၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု 
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အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စ ု (၁၈၄)အိမ်ရှိသော်လည်း 

ယင်လုံအိမ်သာ(၁၇၄)လုံးသာ ရှိပြးီ စနစတ်ကျသုံးစွခဲြင်းရှပိါသည်။ သန့်ရှငး်မှလုည်းရှပိါသည်။ 

ကျန်အိမ်ထောင်စ(ု၁၀)စုအနက် အချို ့ အိမ်ထောင်စုသည် မိုးရွာသွနး်မှကုြောင့် ပြိုကျပျက်စီးသွားပြီး 

အချို့အိမ်ထောင်စသုည် တစ်ဝိုင်းတည်းနေ ဆွေမျိုးများ၏ ယင်လုံအိမ်သာတွင ်အတူအသုံးပြသုည်ကုိ 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 (ည)   ကျား −  မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ  

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 
အချက်များ  

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု
ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 
တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  

ရှ ိ     မရှ ိ     

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 
တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  

ရှ ိ     မရှ ိ     

၃ 
လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်

ဖယွ် အကြမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင်ကြားမုှများ 

ရှ ိ     မရှ ိ     

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသ ိ
အမြင်ရှမိှ ု

ရှ ိ     မရှ ိ     

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း- ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် လက်ရှယိဉ်ကျေးမှုနှင့်ဓလေ့ထုံးစအံရ ကျား၊ 

မခွခဲြားဆက်ဆံမှုအနေ ဖြင့် ကြီးမားသော ပြဿနာနှင့်ကျားနှင့်မကြား 

ပြင်းထန်သောအိမ်တွငး်အကြမ်းဖက်မှုနှင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်း ကစိ္စများမတွေ့ရပါ။ 

ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေးလုပ်ငနး်များတွင် အမျိုးသမးီများကုိလည်းထည့်သွင်းဖွဲစ့ည်းထားသည် ကုိ 

တွေ့ရပါသည်။ အမျိုးသမးီများသည်လည်း တက်ကြွစာွပါဝင်လုပ်ကုိင်နိငု်သည်ကုိ 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

(ဋ)     အခြေခံ အဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁)  ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမုှ အခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား  
အရည်အ

သွေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကောင်း 

သင် ့     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကောင်း 

သင် ့     

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        
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လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား  
အရည်အ

သွေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ညံ့        ၅နှစ် အထက် ၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကောင်း 

သင် ့    

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ် ရွာ၏ချဉ်းကပ်လမ်းမာှ (၂)မိုင်အကွာအဝေးရှိ၍ ၂၀၁၆-

၂၀၁၇ခုနှစ ် တွင် မြေသားလမ်းအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး မြေစာရင်းနငှ့်တိုငး်တာပြီး 

လမ်းမြေသတ်မှတ်ချက်ကို ကျောက်တိုင်အမှတ် အသားများထောင်ပြီးပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၆-

၂၀၁၇ခုနှစတ်ွင် ၎င်းလမ်းပေါ်တွင် ကနွ်ကရစ်တံတား(၁)ခု၊ ရေပြွန(်၂)ခ ု ဆောက်လုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

လက်ရှလိမ်းအခြေအနေမှာ မိုးရာသီတွင ် သွားလာရန်ခက်ခဲသည်ကို လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။ 

ကျေးရွာ၏ မြောက်ဘက်ရှတိွင်းဖြူရာွနှင်ရ့ွာချင်းဆက်လမ်းမှာ (၂)မိုင်ကာွဝေးပြီး 

တောင်ဘက်ကြပ်တွင်းကန်ရာွနှင့် (၂)မိုင်ကာွဝေးပြီး ရွာ၏အနောက်တောင်ဘက်(၂)မိုင်အကာွတွင် 

ဆယ့်နှစ် ရာသီပင်ရာွ၊ (၃)မိုင်အကာွတွင် ဘုရားကြီးကုနး်ရွာတိုသ့ည် 

အင်ပင်ကြီးရွာလယ်လမ်းမကြီးကို ဖြတ်ပြီး အင်ပင်ကြီးရွာ၏ ချဉ်းကပ်လမ်းအတိုင်း မြို့ပေါ်သို ့

ကားများ၊ ဆုိင်ကယ်များမောင်းနငှ်သာွးရပါသည်။ ရွာ၏ အရှေ့ဘက်(၁)မိုင်ခန်အ့ကာွရိှ 

အင်ဂေါင်းကျေးရွာသည်လည်း အင်ပင်ကြီးကျေးရွာချဉ်းကပ်လမ်းပေါ်ကို ဖြတ် သန်းပြီး 

မြို့သုိသ့ွားရပါသည်။ ချဉ်းကပ်လမ်းဆုိးရွားသဖြင့် ကျောက်ချောလမ်းခငး်ပေးရန် လေ့လာတွေ့ရှရိပါ 

သည်။ 

(ဋ-၂)   ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ အခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 
အရည်အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲနိုငမ်ှ ု 

ဆပိ်ခံတံတား 

- ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

(အလျား၂၅ပေxအနံ 

၂၀ပေxထု၉ လက်မ) 

ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

- ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ကြိုးတံတား - ကောင်း      ၆လမ ှ၁နှစ်     ပငွ်လ့င်း ရာသီ         
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 
အရည်အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲနိုငမ်ှ ု 

သင် ့          

ည့ံ            

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

- ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ရေပြွန် 

၂ခုရိှ(အလျား၁၂ပေx 

အနံ ၃ပေ) 

ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ရေကျော် 

- ကောင်း      

သင် ့          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငွ်လ့င်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ပတ်လံုး        

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာ၏ ချဉ်းကပ်လမ်းတွင် ကနွ်ကရစ်တံတား(၁)ခုရှပိါသည်။ 

(အလျား၂၅ပေxအနံ ၂၀ပေxထု၉ လက်မ)ရှိပြီး ရေပြွန်(၂)ခုရှပိါသည်။ ၎င်းပြွန်များမှာ (အလျား၁၂ပေx 

အနံ၃ပေ)ရှိပါသည်။ လမ်းအခြေအနေ မှာ ယာဉ်များသွားလာရန်ဆိုးရွားနေပါသည်။ မြေသားလမ်းဖြစ၍် 

မိုးရာသီတွင် သွားလာရန်ခက်ခကဲြောင်း လေ့လာ တွေ့ရှပိါသည်။ 

(ဋ-၃)  ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး (အသုံးမပြုပါက အကာွအဝေး (မိုင်) အကကွ်အောက် 

ရှ ိအသံုးမပြုပါအကွက်တွင်  ပါ)။  

 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား ရာသီအလုိက် သုံးစွဲနိုငမ်ှ ု

မြစက်ြောင်း 

      ၀ မှ ၁၀ မိုင်     

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ    

၁          ၂           ၃   
ပငွ်လ့င်းရာသီ      

တစန်ှစ်ပတ်လံုး    

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ    

၁          ၂           ၃   
ပငွ်လ့င်းရာသီ      

တစန်ှစ်ပတ်လံုး    

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ၁ – လှေ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်လှေ၊ ၃ - သင်္ဘော။   

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာသည် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိငု်း မိုးခေါငရ်ေရှားရပ်ဝန်းဖြစ်၍ 

မြစ်ချောင်းများ မရှိခြင်း၊ ပင်လယ်ရေကြောင်းနငှ့်ဝေးကွာခြင်းတို့ကြောင့် 
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ရေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးမရှိကြောင်း လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင် ့ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက်

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော်တော် 

ဆိုငက်ယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုငက်ယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 
နာွးလှည်း 

အရေအတွက် - - ၆ ၇၅ - ၁ ၁ - ၉၇ 

ရင်းမြစ…်အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင်သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအနေဖြင့် စကဘ်ီး(၆)စီး၊ 

မော်တော်ဆုိင်ကယ်(၇၅) စီး၊ ထော်လာဂျီ(၁)စီး၊ ကား(၁)စီး၊ နွားလှည်း(၉၇)စီးရှိပြးီ အများစမုှာ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာွးလာရန် သယ်ယူ ပိုဆ့ောင်ရေးအတွက် ဆုိင်ကယ်ကိုအသုံးပြုကြပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်ီးရရှိမှ ု

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မးီရရှိမှု အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုလာစနစ်   ကောင်း  သင့်  ည့ံ   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ်  ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

လေစမ်ွးအင ်  ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝလောင်စာ  ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

အမျုိးအမည်ခဲွခြား ဖော်ပြခြင်းမပြုနုိင် 

သော လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 
 ကောင်း  သင့်  ညံ့   မဖြေဆို ရှ ိ     မရှိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော    
ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ် လျှပ်စစ်မးီလက်လှမ်းမီနိုင်ခြင်းရှိပါသည်။ ၂၀၁၆-

၂၀၁၇ခုနှစတ်ွင် ကျေးရွာနှင့် ၂မိုင်၅ဖာလံုအကာွတွင် 66KV Transformer ထိုင်ထားသည်ကုိ 

တွေ့ရှိရပြီး ကျေးရွာမှ ငွေအင်အား မတတ်နိငု်သေးပါသဖြင့် 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းစနစ်သွယ်တန်းနိုင်ခြင်းမရှိသေးပါ။ ယခုအခါ ဆုိလာ မီးကို တစ်ပိုင်တစ်နိငု ်

အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ ဆုိလာမီးအသုံးပြုအိမ်ခြေ(၁၁၈)အိမ်ရှိပြီးဒီဇယ် 

အင်ဂျင်သုံးအိမ်(၁)အိမ်၊ ကျန်ရှိအိမ်များသည် အိမ်နီးနားချင်းဆုိလာပြားများမှ ခွဲဝေသုံးစဲွနေသည်ကုိ 

တွေ့ရှိရပါ သည်။ ကျေးရွာသည် 66KV ဓါတ်အားလိုင်းနငှ့်နးီသောကြောင့် 

ကျေးရွာမီးလင်းရေးစီမံချက်ရေးဆွဲသင့် ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သယွ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယ်ွရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ   



42 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၁၈၄ ၄၄ ၁၉ ၄ 

ရင်းမြစ…် အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် 

ဆက်သယ်ွရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာနှင်ပ့တ်သက်၍ အိမ်တိငု်းနီးပါး တယ်လီဖုန်းကုိ 

အသုံးပြုနိငု်ကြပြီး တယ်လီဖုန်း(၁၈၄)လံုး၊ ရေဒီယုိ(၄၄)လုံး၊ တီဗွ(ီ၁၉)လုံး၊ 

ဂြိုလ်တုစလောင်း(၄)လုံးရှိသော်လည်း အများစမုှာ ဆုိလာမီးကိုသာ အသုံးပြုရ၍ 

တီဗွစီလောင်းများကုိ မီးအား မလံုလောက်၍ အချိန်ကြာမြင့်စာွ အသုံးမပြုနိငု်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှုနှင် ့လူငယ်ဖွံဖ့ြိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖြိုးရေး အခြေအနေ 

 ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွများ ရှိခြင်း 
ရှ ိ                  မရှိ          မဖြေဆုိပါ 

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု ကောင်း    သင်့    ညံ့    မဖြေဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း    သင်့    ညံ့    မဖြေဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင်ခ့နး်များ ပြုလုပရ်န်နေရာနှင့် 

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ ရှိခြင်း 
ကောင်း    သင့်    ညံ့    မဖြေဆုိပါ 

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု ကောင်း    သင်့    ညံ့    မဖြေဆုိပါ 

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့် ယဉ်ကျေးမှ ုအမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မုှ 
မရှ ိ          နည်း               များ 

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် 

နေရာများ၊ လူငယ်ရပိ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ 

စသည်တ့ုိတွင် ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှ ိ              မရှ ိ      မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လူငယ ်အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ လူငယ်များအတွက် အပန်းဖြေအနားယနူိုင်မည့်နေရာသီးသန့်မရှပိါ။ 

အပျင်းပြေတီဗွီ၊ ဖုန်းကိုသာ ကြည့်ရပါသည်။ လျှပ်စစ်မးီမရသောကြောင့် ရုပ်မြင်သံကြားကုိ 

လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များတွင် သွား ရောက်ကြည့်စရာမရိှပါ။ ရေဒီယုိ၊ FM 

နားထောင်ခြင်းသာရိှပါသည်။ ဆက်သယ်ွရေးလိုင်းမကောင်း၍ နားထောင်ရန်ခကခ်ဲပါသည်။ 

ကျေးရွာတွင ် တန်ခူးလ သင်္ကြန်ပွဲတော်ရက်များ၌ အခြားမြို့များတွင် သွားရောက် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသော ဝန်ထမ်းများနှင့် အခြားမြို့များတွင် 

သွားရောက်နေထိုင်ကြသောမိသားစုများသည် အလည်အပတ်လာရောက်၍ 
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ဘုန်းတော်ကြးီကျောင်းများတွင် အလှူအတန်းကုသိုလ်များလုပ်ကြသည်မှာ စည်ကားလှကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျားအား လက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလုံခြုံရေး၊ ဝန်ဆောင်မှ ုအထောက်အကူများအား လက်လှမ်းမမီှု 

 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန်ဝ့ေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှ ိ          မရှ ိ        မဖြေဆိုပါ    

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှ ိ          မရှ ိ        မဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး 

အစီအစဉ် 
ရှ ိ          မရှ ိ        မဖြေဆိုပါ    

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဘဲက်ဆိုင် 

ရာများမှ ဝနဆ်ောင်မှုပေးခြင်း 
ရှ ိ          မရှ ိ        မဖြေဆိုပါ    

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းများဖြစပ်ေါမ်ှုမရှပိါ။ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကြောင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်သာွးလာမှုချောမွေ့စေသည်။ လူကနု်ကးူမှ၊ု 

ခိုးမှုများမရှပိါ။ ရွာသ/ူသားများသည် မိုဘိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းဆက်သယ်ွရေးကို 

အသုံးပြုနိငု်ကြပြီးလိုအပ်သောသတင်းအရင်းအမြစ်များအတွက် လုိအပ်သလို 

ဆက်သယ်ွသိရှနိိုင်သည်။ ကျေးရွာတွင ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နည်းပါးရေးအစီအစဉ် 

သီးသန့်ရေးဆဲွထားခြင်း မရှိပါ။ ဗဟုသုတလည်းနည်းပါးကြသည်။ ကျေးရွာသည် 

ရဲစခန်းနှင်(့၆)မိုင်ကာွဝေးပါသည်။ ကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုဖြစ်ပွားခြင်းလည်းမရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငး်ဖြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခငး်ဖြစပ်ွားမှု အခြေအနေ 

မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ု

အခြေအနေ 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှ ု မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမုှ အကြမ်းဖက်မှ ု

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှိ                  

ရင်းမြစ…် ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။ ကျေးရွာတွင ်ရာဇဝတ်မှုခင်းဖြစပ်ွားမှုမရှပိါ။ တည်ငြိမ််အေးချမ်းမှုကြောင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်မှုချောမွေ့စေသည်။ လူကနု်ကူးမှု၊ ခိုးမှု၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှု၊ 

အကြမ်းဖက်မှုများမရှကိြ ပါ။ သာမန်ကစိ္စများကုိ ကျေးရွာရာအိမ်မူှးနှင်က့ျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးတို့မှ 
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ဖြေရှင်းပေးကြောင်း လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

စီမံချကအ်ဆုိပြုလွှာ (သို့) စီမံချကအ်ကြောင်းအရာ (Project profile) 

ကျေးရွာ                                      -  

ကျေးရွာအုပ်စု                               -  

မြ့ုိနယ်                                       -  

တုိင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ်              -  

စီမံချက်အမည် -  

စီမံချက်ဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကြောင်း ရှင်းလင်းဖော်ပြချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအခြေအနေ 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအခြေအနေအား ပုိကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒဖော်ပြရန်) 

 

 

 

 

 

 

 

မျှော်မှန်းအကျုိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ရောက်ရိှပြီးနောက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျုိးကျေးဇူးများ) 
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စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ဖော်ပြခြင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်လောက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 

 

 

 

 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မုှ 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ငွေသား) 

 xxxxxxxxxx (ငွေသား) 

 xxxxxxxxxx (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

  

 ကျေးလက်/ဦးစီး 

 ကျေးရွာ 

 ကျေးရွာ 

  

စမီံချက် အကောင်အထည်ဖော်မည့် နည်းလမ်းနှင် ့အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအကောင်အထည်ဖော်မည့် အဖွဲအ့စည်း (များ) 

 

 

 

 

(၂) စမီံချက်စတင်မည့် အချိန် ခန့်မှန်း -  

(၃) စမီံချက်ပြီးစးီမည်အ့ချိန် - 

(၄) ကျေးရွာထည့်ဝင်မုှ ရရိှအောင် ဆောင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် - 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကျုိးခံစားသူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းရဲချမ်းသာမုှ အဆင့်အတန်း (အိမ်ခြေ) 

ကျား မ ပေါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ပေါင်း 

ကျေးရွာအဆင့်         

အကျုိးခံစားမည့်သူ ဦးရေ         

မှတ်ချက်။  ချောင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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(၅) လုပင်နး်လည်ပတ်ရေး၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးတုိအ့တကွ် အဖွဲအ့စည်းဆိုငရ်ာနှင် ့ ငေွကြေးဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်များ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမီံချက်လုပင်နး် အကောင်ထည်ဖော်မည့် အဆင်မ့ျား 

စဉ် လုပင်နး်(Activity) ရလဒ်(Result) 

၁ စမီံချက်အကြောင်းအရာပြင်ဆင်ရန် ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေး 

ကော်မတီ အစည်းအဝေးများ 

 စမီံချက်အကြောင်းအရာ အသေးစိတ် 

ရေးဆဲွပြီးခြင်း၊  

၂ စမီံချက်အကြောင်းအရာကုိ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်ရေးဦးစးီဌာနသ့ုိ 

တင်ပြခြင်း 
 စမီံချက်အကောင်အထည်ဖော်ရန် 

ကျေးလက်ဦးစးီဌာန၏ အတည်ပြု 

ချက် ရရိှပြီးခြင်း 
၃ စမီံချက်အတည်ပြုချက်ရယူနိုငရ်န် လိုအပသ်ည်များ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း (မရှင်းသည်များ ဖြေကြားခြင်း၊ 

ပြင်ရန်လုိသည်များ ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်း စသည်) 

၄ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီ ဘဏစ်ာရင်းဖငွ်ခ့ြင်း  ကော်မတီဘဏ်စာရင်းသို့ ရန်ပုံငေွ 

လွှပဲြောင်းပြီးစးီခြင်း ၅ ကျေးလက်ဦးစးီဌာနသို့ ရန်ပံုငွေ တောင်းခံလှွာ တင်ခြင်း 

၆ လုပင်နး်များလက်တွေ့ အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း 

o xx 

o xx 

 အကောင်အထည်ဖော်ရေးလုပင်နး် 

ပြီးစးီမှု ရာခုိင်နှုနး် 

၇ လုပင်နး်ပြီးစးီမှု လစဉ်အစီရငခ်ံခြင်း  လစဉ်လုပင်နး်တုိးတက်မှု အစီရင်ခ ံ

စာများ 

၈ စမီံချက်အကောင်အထည်ဖော်မှုပြီးစးီခြင်း 

o စမီံချက်ပြီးစးီမှအုခြေအနေ၊ ငေွကြေးရှငး်တမ်းများ 

အား ကျေးရွာလူထုနငှ့် ကျေးလက်/ဦးစးီဌာနသ့ုိ 

တင်ပြခြင်း 

o ကျေးလက်/ဦးစးီဌာနက စမီံချက်ပြီးစးီမှအုား လေ့လာ 

ဆနး်စစ်ခြင်း 

o (လုိအပ်လျှင)် လုပင်နး်လည်ပတရ်ေး၊ရေရှည် ပြုပြင် 

ထိန်းသိမး်ရေးတ့ုိအတက်ွ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီ 

က အခြားအကောင်ထည်ဖော်မည့် ကော်မတီ (သို)့ 

ဌာနသ့ုိ လုပင်နး်လှွပဲြောင်း ပေးအပ်ခြင်း 

 စမီံချက်လုပင်န်းပြီးစီးမှအုစီရင်ခစံာ 

 စီမံချက်လုပင်န်းပြီးဆုးံကြောင်း 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်ရေး 

ဦးစးီဌာန၏ အတည်ပြုချက် 

 လုပင်နး်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ပြီးခြင်း 

 


